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Раздел 1 

Комплекс основных характеристик образования: объём, 

содержание и планируемые результаты 

 

1.1 Пояснительная записка 

Хореографическое воспитание учащихся, приобретение ими навыков и 

знаний в области искусства танца в системе эстетического воспитания 

становится в последнее время одним из необходимых моментов 

дополнительного образования. 

Данная программа реализуется в период летних каникул, нацелена не 

только на вовлечения детей в творческую деятельность и расширение 

социальных связей, но и предоставляет возможность определения своих 

интересов в области хореографического искусства. 

В целях создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся и в соответствии с планом работы учреждения с 1.06 по 30.06 

проводятся занятия по программе «Креативная гимнастика», согласно 

Приказа Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 

документами в сфере образования и образовательной организации: 

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. 
№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральный закон от 31.07.2020 г. № 304-ФЗ «О внесении 
изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» 

по вопросам воспитания обучающихся». 

3. Указ Президента Российской Федерации от 07.05.2018 г. № 204 «О 
национальных целях и стратегических задачах развития Российской 

Федерации на период до 2024 года». 

4. Концепция развития дополнительного образования детей, 
утвержденная распоряжением Правительства Российской Федерации от 4 

сентября 2014 г. № 1726-р. 

5. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 
«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

6. Методические рекомендации по обеспечению санитарно-
эпидемиологических требований к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи. Методические рекомендации МР 

2.4.0242-21. 2.4 (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 

17.05.2021). 

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

8. Краевые методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ, 2024 г. 
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9. Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 22 
сентября 2021 № 652н «Об утверждении профессионального стандарта 

«Педагог дополнительного образования детей и взрослых». 

10. Устав МАОУ ДО МЭЦ.   

Направленность программы 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Креативная гимнастика» реализуется в физкультурно-спортивной 

направленности, разработана для гармоничного развития физических данных 

учащегося: коррекции хореографических данных учащихся, развития 

физической силы и выносливости. 

Актуальность программы обусловлена потребностью общества в 

физическом и эстетическом развитии будущего поколения. Искусство танца с 

гимнастикой сближают не только традиции и взаимный обмен техническими 

достижениями, но и родство в том, что в основе этих двух видов человеческой 

деятельности лежит творчество, дающее редкую возможность увидеть 

физическое совершенство человека в единстве с богатым содержанием его 

внутреннего мира. И главная задача, объединяющая эти два искусства 

телодвижения, - утверждать своими средствами непреходящие жизненные 

ценности, тем самым помогая созданию свободного, здорового, 

раскрепощенного человека. 

Новизна программы заключается в том, что в содержание программы 

входят самые основные вспомогательные, корригирующие и подводящие к 

классическому экзерсису упражнения, с помощью которых на занятиях 

партерной гимнастики решаются задачи подготовки физически крепких 

танцоров. 

Педагогическая целесообразность программы 

Необходимость создания данной программы связана со спецификой 

работы МЭЦ. Являясь креативной детской площадкой для творческого 

развития, занятия в детском творческом коллективе в тоже время 

обеспечивают профилактическую и образовательную деятельность в области 

безопасного поведения несовершеннолетних, а также удовлетворяют 
 

потребности родителей (законных представителей) в доступном 

дополнительном образовании в каникулярный период. 

Отличительная особенность программы состоит в том, что 

программа направлена на формирование выносливости, что дает возможность 

увеличить физическую нагрузку за счет введения более сложных упражнений 

и увеличения количества повторов упражнений. 

Адресат программы 

Возраст учащихся от 6 до 18 лет. Принимаются девочки и мальчики, не 

имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, имеющие высокую 

степень сформированных интересов и мотивацию к занятиям в данной 

предметной области. 

В программе предусмотрено участие детей с особыми 

образовательными потребностями: детей с ограниченными возможностями 
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здоровья; талантливых (одарённых, мотивированных) детей; детей, 

находящихся в трудной жизненной ситуации. 

При организации занятий в творческих коллективах необходимо 

учитывать возрастные особенности учащихся, обеспечивать баланс между 

двигательно-активными и статическими занятиями, и выполнять санитарно- 

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного 

образования детей. 

Уровень программы, объём и сроки 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

Креативная гимнастика» реализуется на ознакомительном уровне. Срок 

обучения по программе – 1 месяц. Общее количество часов, запланированных 

на весь период обучения – 16 ч. 

Форма занятий 

Форма обучения по программе - очная. 
В программе предусмотрено использование дистанционных и 

комбинированных форм взаимодействия в образовательном процессе. Так же 

возможно использование программы в сетевой и комбинированной формах 

реализации. 

Обучение осуществляется на основе единства хореографического, 

общего музыкального и художественного развития учащихся, повышения их 

культурного уровня. 

Режим занятий 

учебных часа в неделю, 2 раза в неделю по 2 занятия. 

Продолжительность учебного часа - 40 минут, перерыв между занятиями 5 

минут. 

Особенности организации образовательного процесса 

Согласно Устава МЭЦ (раздел VI пункты 71, 72, 73) обучение ведется 

по образовательной программе Автономного учреждения, которая 

разработана с учетом запросов учащихся и потребностей семьи и принята 

Методическим и Педагогическим советами МАОУ ДО МЭЦ. Основной 

формой образовательного процесса является групповое занятие, которое 

включает в себя часы теории и практики. Состав группы одновозрастной, 
 

постоянный. Виды занятий предусматривают практические занятия, 

открытые занятия. 

Программа предполагает возможность обучения по индивидуальному 

образовательному маршруту, который будет включать в себя индивидуальный 

план, который составляется совместно с учащимся на основе его 

предпочтений и предполагает определенные результаты в виде 

промежуточных проектов, самостоятельных творческих работ, участия в 

конкурсах, концертах и т.д. 

При проведении занятий большое внимание уделяется формированию 

навыков социального взаимодействия внутри коллектива в сочетании с 

индивидуальным подходом к возрастным и психологическим особенностям 

каждого учащегося. 
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Содержание программы реализуется на основе органичной взаимосвязи 

теории и практики. 

Условия приема детей: запись на дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу осуществляется через 

систему заявок на сайте «Навигатор дополнительного образования детей 

Краснодарского края» https://р23.навигатор.дети/. 
 

1.2 Цели и задачи 

Цель: развитие умственных и физических способностей учащихся. 

Задачи программы: Образовательные: 

 расширить познания учащихся о видах и уровнях сложности 

силовых упражнений; 

 укрепить мышечно-связочный аппарат; 

 укрепить опорно-двигательный аппарат. 

Личностные: 

 развить у учащихся способность к самостоятельной и 

коллективной деятельности; 

 воспитать волевые качества личности; 

 воспитать и привить потребность к занятиям физической 

культурой и спортом. 

Метапредметные: 

 воспитать усидчивость и трудолюбие; 

 воспитать ответственность, самоконтроль; 

 укрепить здоровье обучающихся. 

 

1.3 Содержание программы 

1.3.1 Учебно-тематический план 

№ п/п Название раздела, темы 
Количество часов Формы 

аттестации 

контроля Всего Теория Практика 

1 
Вводное занятие. Упражнения 

на напряжение 
и расслабление мышц 

2 2 - 
Педагогическо е 

наблюдение 

2 

Упражнения по 

исправлению недостатков 

осанки 

4 2 2 
Педагогическо е 

наблюдение 

3 

Упражнения для развития и 

укрепления мышечно- 

связочного аппарата стоп 

6 1 5 
Педагогическо е 

наблюдение 

4 
Упражнения для развития 

танцевального шага. 
3 - 3 

Педагогическо е 

наблюдение 

5 Итоговое занятие 1 - 1 
Педагогическо 
е наблюдение 

 Итого 16 5 11  
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1.3.2. Содержание учебно-тематического плана 

Тема 1: Вводное занятие «Упражнения на напряжение и 

расслабление мышц». 

Теория: беседа с обучающимися о танце, что нужно для обучения, 

понятие «гимнастика», ТБ. Объяснение правил выполнения упражнений; 

беседа о физических упражнениях, понятия «мышцы», значение мышц, 

«напряжение мышц», «расслабление». 

Практика: разучивание и выполнение упражнений на напряжение и 

расслабление мышц. 

для улучшения подвижности тазобедренного сустава. 

Тема 2: «Упражнения по исправлению недостатков осанки». 

Теория: беседа   с   обучающимися   о   правильной   осанке   (понятие 

«осанка», виды отклонения от нормы); правила выполнения 

упражнений. 
Практика: выполнение упражнений (лежа на спине, на животе, сидя и 

стоя на коленях) при кифозе для укрепления глубоких мышц спины, 

растягивание и укрепление передних связок грудного отдела позвоночника, 

укрепление мышц, удерживающих лопатки в правильном положении, укрепление 

мышц, увеличивающих наклон тела вперед. 

Тема 3: «Упражнения для развития и укрепления мышечно- 

связочного аппарата стоп». 

Теория: беседа с обучающимися о том, что такое «связки» и почему 

нужно укреплять мышцы и связки стопы. 
 

Практика: объяснение правильности выполнения упражнений, 

выполнение упражнений для развития и укрепления мышечно-связочного 

аппарата стоп. 

Тема 4: «Упражнения для развития танцевального шага». 

Теория: понятие «танцевальный шаг», беседа о необходимости развития 

танцевального шага, значение танцевального шага в освоении 

хореографического искусства. 

Практика: выполнение упражнений для развития танцевального 

шага. 

Тема 5: «Итоговое занятие». 

Практика: выполнение освоенных упражнений в танцевальном зале 

перед зрителями (родителями и педагогами). 

 

Планируемые результаты  

Образовательные: 

 получат развитие индивидуальные возможности; 

 разовьются двигательные качества: сила, выносливость, 

координационные способности. 

Личностные: 
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 будет развита потребность к занятиям физической культурой и 

спортом; 

 сформируются навыки общения и поведения в социуме. 

Метапредметные: 

 сформируется любовь к труду, терпение вследствие выполнения 

физических упражнений; 

 учащиеся освоят навыки самодисциплины. 
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Рабочая программа воспитания 

к дополнительной общеобразовательной программе 

«Креативная гимнастика» 

 

Пояснительная записка 

Согласно Концепции развития дополнительного образования детей до 

2030 года, утвержденной распоряжением Правительства Российской 

Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р, целями развития дополнительного 

образования детей являются создание условий для самореализации и 

развития талантов детей, а также воспитание высоконравственной, 

гармонично развитой и социально ответственной личности. Для достижения 

целей развития дополнительного образования детей необходимо решение 

множества задач, в том числе организация воспитательной деятельности на 

основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей российского 

общества и государства, а также формирование у детей и молодежи 

общероссийской гражданской идентичности, патриотизма и гражданской 

ответственности.  

Рабочая программа воспитания «Креативная гимнастика» разработана 

на основании Программы воспитания МАОУ ДО МЭЦ. 

Программа направлена на формирование ценностных ориентиров 

учащихся и их семей, духовно-нравственного развития, гражданского и 

патриотического воспитания, популяризацию научных знаний и 

исследовательской проектной деятельности, трудового воспитания и 

профессиональное самоопределение/просвещение учащихся, а также 

формирование у них культуры здорового безопасного образа жизни и 

экологической культуры, приобщение их к культурному наследию, в 

процессе формирования социальных и культурных компетенций, навыков 

жизнедеятельности и самоопределения, а также формирование навыков ХХI 

века.  

 

Особенности организации воспитательного процесса 

Программа определяет тенденции развития образовательной среды 

МАОУ ДО МЭЦ (далее МЭЦ), которая позволяет учащимся познавать 

культурные традиции России как многонационального государства, 

усваивать традиционные духовные российские ценности и моральные нормы 

российского общества, обеспечивать дальнейшее жизни планирование как 

личности и гражданина России. Реализация идеи программы воспитания 

предполагает объединение педагогов, семей и социальных партнеров МЭЦ в 

совместную социально-педагогическую деятельность. 

Воспитание – деятельность, направленная на развитие личности, 

создание условий для самоопределения и социализации учащихся на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в 

российском обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, 

общества и государства, формирование у учащихся чувства патриотизма, 

гражданственности, уважения к памяти защитников Отечества и подвигам 
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Героев Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему 

поколению, взаимного уважения, бережного отношения к культурному 

наследию и традициям многонационального народа Российской Федерации, 

природе и окружающей среде. 

Занятие строится на сочетании коллективных и индивидуальных форм 

работы, что воспитывает у детей взаимное уважение, умение работать в 

группе, развивает способность к самостоятельному творческому поиску и 

ответственность за свою работу, от которой зависит общий результат. 

Основное время уделяется практическим занятиям. 

Цели и задачи 

Цель: создание единого пространства, направленного на 

формирование высокодуховной и социально-активной личности. 

Задачи: 

⁃  сформировать мировоззрение и систему базовых ценностей 

личности; 

⁃  сформировать ценностное отношение и уважение к старшим, 

людям труда, педагогам, сверстникам;  

⁃  сформировать установки на солидарность и взаимопомощь; 

⁃  создать условия для социально-психологической поддержки 

учащихся; 

⁃  воспитать внутреннюю потребность личности в здоровом образе 

жизни и физическом совершенствовании; 

⁃  создать условия для укрепления воспитательного потенциала 

семьи; 

⁃  поддержать социальные инициативы и достижения учащихся. 

Целевые ориентиры 

В воспитании детей дошкольного возраста целевым ориентирами 

являются создание благоприятных условий для усвоения детьми норм 

социально одобряемого поведения, через подражание положительному 

примеру, в процессе игровой деятельности при исполнении социальных 

ролей, направленных на осознание что такое хорошо и что такое плохо, 

относящееся к следующему: 

⁃  проявление у учащихся интереса к исследовательской 

деятельности; 

⁃  проявление дружелюбия, миролюбия, стремления 

устанавливать хорошие отношения с другими людьми; уметь прощать 

обиды, защищать слабых, по мере возможности помогать нуждающимся в 

этом людям; уважительно относиться к людям иной национальной 

принадлежности; 

⁃  стремление быть хорошим(ей) и внимательным сыном, 

дочерью, внуком и т.д., проявление внимания к родным, желание 

позаботиться о них, сделать приятное; 

⁃  знание нравственных основ поведения и способности оценивать 

происходящее с позиции нравственности и в процессе самоанализа 
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(соотношения добра и зла, пороков и добродетелей, справедливости, 

должного и недопустимого); 

⁃  проявление инициативы и самостоятельности в игре, в 

общении, в познавательной и исследовательской деятельности и в других 

видах деятельности; 

⁃  положительное отношение и проявление интереса к природе, к 

искусству, к различным видам труда, к другим людям и к себе; 

⁃  умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, 

стремиться договариваться в спорных моментах совместной деятельности, 

проявлять вежливость, учитывать интересы других, сопереживать неудачам 

друзей и радоваться их успехам, адекватно проявлять свои чувства и 

уверенность; 

⁃  выполнение требований, подчинение правилам и социальным 

нормам; 

⁃  эмоциональный отклик на обсуждение значимости роли мамы, 

папы, бабушки, друзей, Родины в жизни человека, проявление любви, 

стремление порадовать родных, отблагодарить за их заботу; 

⁃  проявление волевых усилий, наведение порядка на рабочем 

месте, поддержание опрятного внешнего вида, проявление аккуратности; 

⁃  проявление норм безопасного поведения и соблюдение правил 

личной гигиены; 

⁃  рассуждение о добрых поступках людей, пробы объяснения 

причинно-следственных связей последствий поведения, способность к 

принятию собственных решений в различных видах деятельности. 

Приоритетные направления 

 воспитательной работы 
Направления Содержание работы 

Воспитание в 

детском 

объединении  

Работа с коллективом и индивидуальная работа с учащимися: 

 - инициирование и поддержка участия в ключевых делах ОУ 

познавательной, духовно-нравственной, творческой, 

профориентационной направленности;  

- поддержка активной позиции, создание благоприятной среды 

для общения;  

- сплочение коллектива через командообразование, освоение 

норм и правил общения;  

- коррекция поведения учащегося через беседы с ним и другими 

участниками группы;  

- поддержка инициатив и достижений; 

- раскрытие творческого потенциала учащихся;  

- организация рабочего времени и планирование досуга; 

 - формирование культуры здорового и безопасного образа 

жизни.  

Ключевые 

образовательные 

мероприятия  

 

Деятельность объединения направлена на формирование 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей 

российского общества и государства, формирование 
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 общероссийской гражданской идентичности, патриотизма, 

гражданской ответственности: 

- участие в социальных проектах и акциях, дискуссионных 

площадках, досуговая деятельность; 

- участие в конкурсах, фестивалях, творческих школах, 

социальных проектах и пр. 

 

Взаимодействие с 

родителями  

 

 

 

Цель работы с родителями: создание психолого-педагогических 

условий для взаимодействия родителей и детей, мобилизация 

социокультурного потенциала семьи. 

Работа направлена на согласование позиций семьи и учреждения 

по вопросам эффективного достижений целей воспитания:  

- индивидуальное консультирование;  

- общие родительские собрания;  

- педагогическое просвещение родителей по вопросам 

воспитания детей; 

- проведение творческих мероприятий; 

 - взаимодействие посредством сайта учреждения, сообщества в 

социальной сети.  

 

 Профессиональное 

самоопределение  

 

 

Система профориентационной работы включает в себя: 

- профессиональное просвещение;  

- профессиональные консультации;  

- профессиональное воспитание;  

- организация современных образовательных моделей в 

практической деятельности; 

- взаимодействие с наставниками; 

- формирование позитивного взгляда на трудовую деятельность.  

 

 

Виды и формы воспитательной работы 

Формы проведения мероприятий: праздники, концертно-игровые 

программы, театрализованные представления, конкурсы, фестивали, 

выставки, литературно-музыкальные композиции, игры, акции, 

консультации, разъяснительные беседы, круглые столы, дискуссионные 

площадки, творческие школы, социальные проекты, работа в командах, 

беседы, творческие показы, познавательные экскурсии, гостиные общения, 

культурно-образовательное событие (просветительские и презентационные 

дела, связанные с популяризацией науки, социально-предпринимательского 

проектирования, художественного творчества и формирования ценностного 

отношения к здоровью) и пр. альтернативные формы. 

В воспитательной деятельности с детьми по Программе используются 

методы воспитания: метод убеждения (рассказ, разъяснение, внушение), 

метод положительного примера (педагога и других в рослых), метод 

упражнений (приучения); метод педагогического требования (с учетом 

преимущественного права на воспитание детей их родителей (законных 

представителей), метод стимулирования и поощрения (публичного и 

индивидуального), метод переключения в деятельности, метод руководства 

и самовоспитания, развития самоконтроля и самооценки детей в воспитании; 

методы воспитания воздействия группы, в коллективе. 
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Взаимодействие с родителями 
Работа с родителями или законными представителями учащихся 

осуществляется для более эффективного достижения цели воспитания, 

которое обеспечивается согласованием позиций семьи и учреждения в 

данном вопросе. Работа с родителями или законными представителями 

учащихся осуществляется в рамках следующих видов и форм деятельности:  

⁃  Совет родителей (законных представителей) обучающихся и 

Комиссия по урегулированию споров между участниками образовательных 

отношений, участвующие в управлении образовательной организацией и 

решении вопросов воспитания и социализации их детей; 

⁃  совместные проекты и мероприятия, предоставляющие 

родителям, педагогам и детям площадку для общего проведения досуга и 

общения;  

⁃  индивидуальные консультаций в вопросах психологии 

воспитания детей; 

⁃  родительские гостиные, на которых обсуждаются вопросы 

возрастных особенностей детей, формы и способы доверительного 

взаимодействия родителей с детьми, проводятся мастер-классы, семинары, 

круглые столы с приглашением специалистов; 

⁃  открытые занятия и мероприятия, во время которых родители 

могут видеть образовательный процесс для получения представления о ходе 

учебно-воспитательного процесса в учреждении и образовательные 

достижения детей обучения по ДООП; 

⁃  организована обратная связь с родителями на интернет-сайте 

учреждения, где обсуждаются интересующие родителей вопросы, а также 

осуществляются виртуальные консультации психологов и педагогов; 

работа специалистов по запросу родителей для решения острых 

конфликтных ситуаций; 

⁃  помощь со стороны родителей в подготовке и проведении общих 

мероприятий учреждения и мероприятий детского объединения; 

⁃  индивидуальное консультирование c целью координации 

воспитательных усилий педагогов и родителей. 

 

Условия воспитания, анализ результатов 

Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации 

детского коллектива на базе МЭЦ с учетом установленных правил и норм 

деятельности. Воспитательные задачи решаются как на занятии, так и на 

специально организованных мероприятиях.  

Анализ результатов воспитания проводится в процессе 

педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, 

отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам 

и взрослым людям в целом, к выполнению своих заданий по Программе. 
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Косвенная оценка результатов воспитания, достижения целевых ориентиров 

воспитания по программе проводится путем опросов родителей в процессе 

реализации Программы (отзывы родителей) и после ее завершения (итоговые 

исследования результатов реализации Программы за учебный год). 

Анализ результатов воспитания не предусматривает определение 

персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности 

конкретного ребёнка, учащегося, а получение общего представления о 

воспитательных результатах реализации программы, продвижения в 

достижении определенных в программе целевых ориентиров воспитания, 

влияния реализации программы на коллектив учащихся. Результаты, 

полученные в ходе оценочных процедур – опрос, используются только в виде 

агрегированных усредненных и анонимных данных. 

Механизм оценки результативности Программы предусматривает 

следующие компоненты: 

⁃  результат аналитического опроса; 

⁃  показатель роста числа учащихся, вовлеченных в 

разнообразные образовательные события и социально-полезные 

инициативы; 

⁃  показатель количественного и качественного роста 

успешно реализованных социальных, исследовательских и творческих 

проектов; 

⁃  улучшение образовательных, творческих или спортивных 

результатов; 

⁃  улучшение психоэмоционального фона внутри детского 

объединения; 

⁃  снижение числа учащихся, состоящих на различных 

формах профилактических учетов; 

⁃  наличие активных профориентационных мероприятий в 

деятельности детских объединений; 

⁃  межведомственное взаимодействие и социальные 

инициативы; 

⁃  снижение числа жалоб от родителей и педагогов, 

связанных с социальной незащищенностью и конфликтами внутри 

коллектива обучающихся. 

 

Планируемые результаты 

Реализация Программы будет способствовать: 

⁃  формированию и развитию положительных 

общечеловеческих и гражданских качеств личности; 

⁃  формированию коммуникативных умений и навыков, 

способности адекватно выбирать формы и способы общения в 

различных ситуациях; 

⁃  снижению агрессивности в поведении учащихся; 
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⁃  повышению уровня развития детского коллектива и его 

сплоченности; 

⁃  повышению уровня познавательного интереса детей, 

расширению их кругозора; 

⁃  повышению показателей, отражающих активное участие 

детей в общественной жизни, развитию лидерских качеств учащихся; 

⁃  формированию у детей ответственности за свое здоровье, 

направленности на развитие навыков здорового образа жизни и 

безопасного жизнеобеспечения; 

⁃  созданию системы воспитательного пространства, 

разумно сочетающую, в себе, внешние и внутренние связи и условия. 

 

Календарный план воспитательной работы 

№ п\п Название события, 

мероприятия 

Сроки Форма 

проведения 

Практический 

результат и 

информационный 

продукт, 

иллюстрирующий 

успешное 

достижение цели 

1. «Утренняя зарядка» Весь период 
Работа в 

команде 

Фото- и 

видеоматериалы 

 

2. 

«Дети – цветы жизни» 

- мероприятие, 

посвященное 

Международному 

дню защиты детей 

3 июня 

Праздничное 

мероприятие 

на уровне 

отделения 

Фото- и 

видеоматериалы 

 

3. «Ты моя Россия» 11 июня 

Праздничное 

мероприятие 

на уровне 

отделения 

Фото- и 

видеоматериалы 

5. 
«Поколение, которое 

победило в войне» 
21 июня 

Праздничное 
мероприятие 

на уровне 
отделения 

Фото- и 
видеоматериалы 
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Раздел № 2 «Комплекс организационно-педагогических 

условий, включающий формы аттестации» 

 

2.1 Календарный учебный график 
 

№ п/п Да та 
 

Тема занятия 
Форма 

занятия 

Кол- во 
часов 

Место 

проведения 
Форма контроля 

1  Вводное занятие групповая 2 
Учебная 

аудитория 
опрос 

2  
Хореография – 

территория творчества 
групповая 2 

Репетиционны 
й зал 

Педагогическое 
наблюдение 

4  
Развитие ансамблевых 

навыков 
групповая 2 

Репетиционны й 

зал 

Педагогическое 

наблюдение 

5  Постановочная работа групповая 2 
Репетиционны 

й зал 
Педагогическое 

наблюдение 

6  Работа над образом групповая 2 
Репетиционны 

й зал 
Педагогическое 

наблюдение 

7  
Сценический образ и 

культура исполнения 
групповая 2 

Репетиционны 
й зал 

Педагогическое 
наблюдение 

9  Работа над номерами групповая 2 
Репетиционны й 

зал 
Педагогическое 

наблюдение 

10  
Концертная 

деятельность 
групповая 2 

Концертный 
зал МЭЦ 

Педагогическое 
наблюдение 

Даты начала и окончания учебных периодов/этапов 

Программа реализуется с 1.06 по 30.06. в соответствии с планом работы 

учреждения в целях создания наиболее благоприятного режима труда и отдыха 

обучающихся. 

Количество учебных недель – программа предусматривает обучение в 

течении 4 недель. 

2.2 Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение 

Хореографический класс, оборудованный зеркалами и балетным 
станком, наличие фортепиано или рояля, аудио- и видеоаппаратуры (для 
прослушивания музыки и просмотра видеозаписи с образцами выступления 
учащихся), коврики для выполнения упражнений на полу. 

Кадровое обеспечение 

Педагоги, работающие с детьми, имеют высшую квалификационную 

категорию, высшее специальное образование, обязательно наличие 

педагогического образования. 

Материально техническая, методическая и кадровая база МЭЦ 

позволяет в полной мере успешно реализовать данную программу. 

2.3 Формы аттестации и оценочные материалы 

Оценка знаний, умений и навыков, приобретённых в процессе обучения 

по программе, является основой при отслеживании результатов работы. 

Для этого используются следующие методы: 
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- педагогическое наблюдение (осуществляется на каждом занятии); 

-педагогический анализ (подведение итогов проходит в форме 

открытых занятий для родителей). 

- педагогический мониторинг (оформление видео- и фото отчетов). 

Формы подведения итогов: открытое занятие. 

 

2.4 Методические материалы 

Методические приемы, используемые на занятии: 

 показ исполнения педагогом; 

 словесные указания; 

 показ упражнения жестами, мимикой; 

 показ упражнения детьми (выбор ведущего вместо педагога - по 

очереди или по желанию). 

Требования к подбору движений. 

Движения должны быть: 

 доступными двигательным возможностям детей; 

 понятными по содержанию игрового образа; 

 разнообразными, включающими различные исходные положения. 
Говоря о доступности ритмических комбинаций, 

необходимо анализировать параметры упражнений: 

 координационную сложность движений; 

 объем движений; 

 интенсивность нагрузки. 

Занятия по программе подразделяется на изучение: 

1. Танцевальных элементов 

2. Дробных движений 
3. Сложных технических элементов («трюки») 

4. Этюдов, концертных номеров 

При изучении каждого из разделов настоящей программы необходимо 

знакомить учащихся с национальными особенностями изучаемой народности, 

рассказывать о народных обрядах, традициях, жизни и истории народа. Все 

это поможет более глубокому пониманию национального характера, усилит 

выразительность исполнения. При этом не следует преждевременно 

навязывать учащимся и взрослым манеру исполнения, заставлять их 

«наигрывать» темперамент и утрировать мимическую «игру». Исполнение 

должно быть естественным, а предлагаемый материал – не только 

соответствовать техническим возможностям учащихся, но и учитывать их 

возрастную психологию. 

В процессе работы педагог должен строго соблюдать принцип «от 

простого к сложному». Для более быстрого понимания нового учебного 

материала мышечное и зрительное запоминание сопровождать речевыми 

комментариями. Дальнейшее увеличение мышечной нагрузки в течение всего 

периода обучения производится постепенно и планомерно; усложнение 

лексики, композиции танцевальных этюдов, введение новых технических 
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приемов должны быть подготовлены всем предыдущим ходом обучения. 

В конце каждого года обучения необходимо подготовить развернутую 

композицию, этюд или законченный танец, где, наряду с усвоением 

элементов, можно было бы проследить за воспитанием чувства ансамбля и 

созданием сценического образа. 

Программа дает возможность выбрать наиболее легко усваиваемый 

танцевальный текст, его варьирование. При подборе музыкального 

сопровождения каждого элемента у станка или на «середине» необходимо 

учитывать возраст учащихся, что значительно облегчит освоение технически 

сложных элементов и поможет развитию танцевальности и выразительности. 

На протяжении всего периода обучения в процессе репетиционно- 

постановочной работы нарабатывается техника танца, разучиваются новые 

танцевальные движения, максимально раскрывается творческий потенциал 

учащихся, совершенствуется их актерское мастерство. 

Содержание программы ориентированно на создание необходимых 

условий для личностного развития учащихся, удовлетворение 

индивидуальных потребностей учащихся в интеллектуальном, 

художественно-эстетическом, нравственном развитии, формирование и 

развитие творческих способностей учащихся, выявление, развитие и 

поддержку талантливых учащихся, обеспечение духовно-нравственного, 

гражданского, патриотического, воспитания учащихся. 
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