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Назаровой Елены Евгеньевны

в пояснительной записке автором методического пособия обоснована

актуалъность рассмотрения выбранной темы, определены цели проводимой

работы и задачи, необходимые для ее достижения.

проведенный анализ психолого-педагогических исследований по теме

позволяет автору описать возрастную динамику изменений восприятия и

применения цвета в изображаемых дошкольниками предметах и явлениях.

Также в работе определены психологические характеристики детей

ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРаста, при этом основное внимание уделено специфике

р€lзвития творческого воображения дошкольников.

особый интерес вызывает матери€tл, посвященный практическим

вопросам работы с цветом в целях р€lзвития творческого воображения

дошкольников. Здесь автором определены основные формы организации

осознанного и целенаправпенного обучения цветовосприятию, эффективные

и доступные в работе с дошкольниками в системе дополнительного
образования - это экскурсии в природу и дидактические игры, которые
обеспечивают качественное наблюдение за предметами и явлениями
окружающего мира.

помещенные в приложениях примеры бланковых (в том числе
нейропсихологических) заданий по р€lзвитию цветовосприятия
дошкольников, требующие индивидуапьного раздаточного материаJIа



(наглядности) с краткой инструкцией, а также примеры дидактических игр

представляют практическую ценностъ работы.

специфики работы с цветом как инструмента развития
воображения дошкольников является достигнутой.

Методическое пособие <<Роль цвета

воображения дошкольников), составленное

образования МАоу до мэЦ Назаровой Еленой Евгеньевной, может быть

рекоменДовано для ре€Lлизации В учрежденияХ дополнительного и

дошкольного образования детей.
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J lоясll и,геJI ь,tlrlя,}a II иска

Анализ lIcиXOлoI,()-lIc/tlll,()I,1.1rlccl(1,1x иссJIсll()I]аllий II() ltitlttloй l,еме

показывает, lI,го lltltlбpit>tccllиc }.,l t l}()lltlcc l I]() ,tссtrсйtttим tlбразом связаны

между собой и c()llp()l]()x(]llil(),I ,]tcr1,1c.]|Illl()Cll> rlcjl()l]clii,,l lla разJlичньIх этапах

его жизни. I lаибоltсс ,]IILItlимl1,1м l]1,Iяl]JIение спеl(ифики творческого

вообра>t(ения, а так)ке усJ1()t}ий и иIlc,I,pyN4cl1,1,oB и eI,o развития становится при

изучении доLLIкольного I}()зрас,I,i.l l(al( маl(сим|}JIl)tl() ссtiзиl,ивноI,о периода для

развития всех психических фуr rкrlий.

Наиболее успеlIltiо рtlзвитие

ocyI I tествл яется I I а зан rI,I,и lt х tл,ltlб 1lil,] }j,l cj I l) I l() I,()

с одним из приltliilкOl} Ill]ci tl\4с li"l - ltl]c l()г\,1,

творческого

ис l(ycc,I I}Ll, t,/le

воображения

дети знакомятся

I_IBеT является олIIим и,],lрl(их и tILlс,г() ()llределяющих признаков

предметоR и явлеllий, | [tlc,r,a имсI(),I сtltlйс,t,tза Il()-pttl}lloMy l]оз/tействовать на

;tюлей, вызыватL caMl)lc рtlзIltltlбllа,lll1,Iс,)м()l|ии и tlyl}c,I,I]a, Il(),),I,tlMy с давних

пор цвет считается одним из наиболее значимых свойств явлений

окружающей х<изгtи.

Хуложесl,веtIIlос l]()сIlрllя,I,ис lll]c,I,a - ()/llI() и,, ва>кtlейtt_lих

составляющих разви,fиrl JIиtlII()с,l,и. [} нас,r,ояIItее время цветизучаю,I,, казалось

бы, абсо"rlю,гl-ttl разньlе llLlуl(и. lal(llc l(ill( llсих().jl()l,ия. физиtса, биt1.1tt,lгиrI и они

рассматриt]аltl,I, lt|]c,l с иt1,1сl)сс),ttltttсй их с l()l)()II1,1. l:,,tиltcttlt) ,lс()рс,l,ических

иЗысканиЙ и практических зlltlIIиЙ ,l,tttx IIayl( , illll(),l, IIам lI()I]yt() llаучl]ук)

отрасль - цветовеllен ие.

Исследоваrlиrl в сtб.ltас,tи l(l]сl,()I]L.ltсIIия, IlсихоJI()гии и физиологии
ВОСПРИяТИЯ доказы вают, чl,о ypot]i:н ь цt}ет,tlвой кул ь,гурьI LieлoBeI(a оказы вае,г

влияние на развитие культурьt обtцес,гва в целом, служит своего рода

КрИТерием оIlеIll(и cOcl-()rlII14rl tlбlttcc,t,tla, vpoI]lIrI eI,сt /tух()t]ного, нравственного

И ТеХНологичесl(()I,() ptl,]l]иII]rl. llt1,1ttlцtr,л l]азl]и,Itlс у;tс,r,сй цве,I,оt]()сlIриятия

сТаНовитСя не Mellee Iзitжt.ttlй ,зit,,lа,tсi.i. tlcNl 
рtl,]I}и,I,ис ltругих способностей.



У,гочгlение роли Ill]c,l,()l]()cIIllи11,I,1,1rI развитии творческого

воображения доUlкольник0l] и исll()Jlьi]()t]аIIие разJ]ичllьIх сгlособов работы с

цветом - это одна из залач ра,]Irиl]LlI()lllей paС)o,r,bl с,lt()IIIl{oJI1,1tИI(аМи t] целом,

I [елькl с()з,,ltцltияl /'tallll()I'() \1с l(),rtиtlccK()l,() гlособия являе],с,I

определение сгlеltифики paбtl,tt,t с Itl}c,I()\4 l(tll( иllс,lрумеl1,I,а разви,гия

,l ворческоl,() вOOбра)(сIIия it()llll(()lllll Iиl(()lJ.

ГIоставленная цеJlL рсLlJlизус,lся бllаr,о,,tаря комплексноМУ РеШеНИЮ

ряда залач:

1. анализ IIсихоJI()1,tt-IIс/iаlI,()I,иtlссl(()й Jlиl,ера,I,урьl IIо заявJlеННОЙ ТеМе;

2. определенис с()/lсрх{аlIия тсрм и IIа

особсltlttlс,t,сЙ I]()cllpиrI,1t,trl,]lC,ll,Mи llI]c,l()l]l)lx

предметов;

((ItI}cT)). харttI(теристика

I({-l l lcc,I,I] и,зобрit>t<ас м l)IX

3. описа1,I14е гIсих().]l()l,иtlссl(их хараl(,lсрис,|,ик jlс,tсй ,,'1оluКоЛЬНоГо

возрас,I,Ll;

4. составление краl,кой характеристиl(и воображения каК

познавательного процессtl, оIlисание спеllифики развития творческого

вообрах{ен ия доlU l(OJl bll и K()l];

5. опрелеJIение сгIеrlифики рLlб(),|LI с l{IJc,I,oM l] качесl,ве иljсl-румента

развития TBOpLIecKtlt,tl tзtltlбl]tlil(cllt.]rI ]t()llll(().jlllll}4l(()l]



l IBe,l,: llollxo/lbl к oIlpeileJleIlиK)

I_{BeTa oKpyx(alol, llttc IIoBct(uly lr рукотворной и нерукотворной

реальности: в природе, иtIт,ерьере, ()де)I{/1с и даже I] нашем настроении. Без

цвета мир стал бы безыгlтерсссlI. cJlol]llo пиIllil без со"гtи. С давних пор люди

интересовались прсlб_rlсмамtл ltl}c,lLl: l]()сl|рия,|,ия Itl}c,l,Ll l-|eJI()L}el(OM и eI'()

влияния на гl0l]еjtеIlис, itcrl,1cjlb1-1()c,l,b. Ilсихику в I[eJloM, н0 llpeж.l_le Bcel'o

необходим o,1,1]e1, lla tsoIlp()c, r1,1() ,li-lI(()c rtrrc,l. I l(tI

I_[BеT - э,го cl}c,l,. I(,l,arctlMy,]i_ll(Jll()tlcIIиItl llри|llсJI аLil)Iийский физик и

матема],иl{ Исаак llt,tclTott lзtl l]l1емя проI]с/lсIIия опI)lтов по исследованиЮ

цветового спектра. Он, IILlх()/lясl, у ссбя lloMLl I} темlltlй tcoMHa],e, приоткрыл

oltHo и пустил малеLlькую lIoJIocI(y cBe,I,a. Ilомес,гиl] c],el(JlrlIIHyltt IIризму по

ходу лучика cI]e,I,ar он обIIару)I(иJ|,tI,1,о cl]c,I, lIpcJloMJIяc,l,crl и разбивае,I,сrI lla

ШеСТЬ ЦВеТОВ СПеКТРа, |(()'l'()PLle С'ГtllI()I]ИJlИСL ВИllИМI)IМИ, КОГДа ПОПаДаЛИ На

l lрилсI,аl()lllуlо c,l cl ly.

Таким образом, физиl(и itltI(),I cjlcjlyl()|tlcc оIlрс.lсJ|сllис ltl}c,ILl: <I [rlc,r -

качествен ная харак,гери c,I,14 l(i-l ,)J lc l(,I р() NlLl1,1 lи,I,1I() l,() и,}.ltу Llg 11 ,,, опти чес кого

диапазоI{а, ()llpc/(cJlrIcMLlrl lltl ()сll()l}Llllии I}()зlIикtllOIItеI,о физиологического

зрительного ощущения uBc,l,(.t>>. | 2l

I{ветtlм IIal]LIBaIсl,I, cyб,t,ct<,t,laI]ll()c l]осllриr1,1,ис м()зI,()м tIcJIOI]el(a вилимого

cBel,a, о,t,Jtи.tий в cI,() cllcI(,I,1]LlJIt,tt()й c,l,pyI(,I,ypc. oltlyIIlacMLIx глазом. Свет

воздействует Hil cPo,t,tl,tyrlc,1,I]l.j,lcJ|1,IIl>Ic l]cliclI,1,()pbI l)ltl,]Ittlй сетчатI(и. а,ге потом

Ill,tpaбa,t,LIl]al(),I, си1,1ILIJl, llcllc,llltll"lcrlt,tii I] \l(),]l , l ltl"ltv,lite,T,cr], L|T() восприrIт,ие

IIBeTtl фtlрмирчс,l,ся cJI()7l(ll1,1\l tlб1lltttlrl |] ltclI()lll(c: l"Ii-i] (trcЙpottttt,le се,I,и

сетча,I,ки и )l(c,I,ep(,)pel(cl1,I,()p1,1)- з1-1иrсllI>l|1,I0 tlбpa,lt,t l,()jl()I]ll()l,() м()зI а. lll

'['аt<им образсlм, Itl]c,I ),|() I{l1,1cllllpc,li_iItиrl окру)кающего мира в

обработки сигналов,

- l(олбочек и Ilалочек.

соз[IаIIии t-IeJI()I}cl(al, l](),}lIt,lliilI()llli.Irl l} l]c,iyJlL,l|l,|,c

llо0],упающих оl, ctlC,l,()tIyI]c,1,1]и,l,CJll>llbIX I(JIc,|,Ol( I,JILlза

6



При этом первые о,гвечаl(),l, :]а в()сIIриrI,|,ие I(вета. а в,горые

сумеречного зреl] ия, |2|

за Oc,I,po,1,y

Очевидно, что t]осIIрl,iя,lис lll]c,I,a - ,),lo IIсихоJlоl,иLlсское ,ltsJlение, ,гесно

связанное с физиологией человека. I-1оэтсlму неудивительно, что особенности

восприятия цвета и цветоI]ьlх пре/1I1очтений булут иметь выраженную

вOзрас],Llуtо динамику разl]и,I иrl,

особенности восlIрияl,ия /lетьми llветовых качеств

изобрансаем ых tlредметов

Согласно современ ll bIM Ilc ихоJlоI,о-lIедаI,оI,и LIесI(и м иссJIедован ия м

восприятие цвета заложеFlо t] физиологической природе самого человека.

CooTBeTcTBe1-1}lo .rrrобой (lизиtllttlt,иtIеский проrtссс Mo)l(llo развивать,

cOBepIllcIlc,I,1}()L}LI,1,I), ,lpcllиp()l]i,l||,. I)lt,tlltt tttc tlyl}C,II]cl||I()I,() l]()сIIриятия ItBeTa

детьми тесно сl]rlзаl{о с lIp(),lcl(l"lllt,]cM /l,[l),l,их Ilсихl,.lt|сских Ilp()ItcCc()I] и их

особенностями /1ля Kailclltlй tlо,зрitс,ttttlй l,pyIlII1,I: детского мышления,

вообраrI<е[lия, ссlIс()рики и ,l . rr,. I l() |

Так, например, yc,I,allttl]JlelI(), q,1,11 I,Jltlз млаltеlIltа способсtl уrt(е в первьIе

недели жизни рzlзличать цвеl,tl. Otl ttесlсtlзllаI-Iно т,r|нется ко всему яркому и

привлеI(атель}]ому.

По совремеt]ным /tLlIlIIblM, /tе,|,и I] возрilсl-с /1о l го:tа IIс.зависимо о,г

куJIьтурных и с()IlиальIIlllх ус.]l()ljий ра,;lзи,tиit tlбrrаруя<ивают одинаковые

IlBeToBlllC пре/(lIоl1,I,сIlиrI: Kpacltt,ti:t. ittс;ttt,tiл и ()рtlIl)I(сl]1,1й они предпочитают

синему, зеленому и фиоlrс,r,()l}()му.

У больtIIиIIсl,вtl /tс,Iсй rз ]-j |,(),rlil

ссРорм и р() l]aI I ,]ll и,l,сJlL I I Llй ti l li,IJ l t.l,i1_1,I,()l].

IlI)l] II()l]мi.1,I,иl]IIом развитии хороlUо

,I,. с, /tс,Iи JleI,Ko различают все



()clI()l]II1,Ic lllJcla. ()itttatttl. ,,llIi.ll,|I()c llllii_t .,tllIIll()l,() \\lcIl1,1rl \1()iкc I C)LI'I'I,

затруднена незlILlllиеМ klJll.t llcl]c[lIlLlN,1 1,1cll()Jll,']()l]i-lIIt,lC|\,l lIа,lI]аIlиЙ PLI:]JlИtIIIl)IX

цвеl,оl] llри LIеграмо],tlом IIc.]llll,()| llllccI(()N,l с()Il[]()|]()il(jlсllии разI]ития ребеLIка.

l] 3-4 |,()/ia lIиффсрсrIlll1р()I]аII1,1с lll]cI,tl I(аI{ lIllI] cl,() I]()сlll)ия,I'и14,'I'аlк 14 I]

словесном обозначении вlIачаJlе образуеr,ся по от,lIоIIIеtIи}о к че,гьIрем LlBeTaM:

красный, желтый, синиЙ и зелеlIыЙ, а за,гем l(o всем остальным, В младшем

дошкольFIом возрасте cylltcc,|,ltyl()l, IIрсllIIосьIJlI{и лJlя усВоеНИя ДеТЬМИ

системы oCHoBI-lLIX llt]C,I,oI] и lIcl((),|,ol)l)lX (),1-1,eгtK()t]. Itarc и в llОсl'иЖеНИИ ДРУГИХ

свойс1в пре/tме,l,оt} и яI]JlсIIий t.ll(llv)(i.tlоIItсй действитеЛЬНОСТИ, ДеТИ

первоначально усваиl]|ll(),| ()clI()I]ll1,1c. ба,ltltзt,lс Itl}c'la. бссСОЗНаТ'еЛЬНО

отбрасывая де,гаJlи. Од,lак() бс,t cIlcllиttJlllll()I,() tlбl,tсtlиrl ,)l()t lIp()Itccc MO)Ke'l'

затянуться: ла)(е в cTalpllIcM l_}озрас,гс ле,l,и не смоl,у,I,избави]'ьсЯ О1'

употребления свособразIIlllх lllLlбJIoI-I()t] (IIрс/tмс,I,t,lых llBeтoB) (небо сИНее,

трава зеJIеная). освобо)(1_1сlIие /lс,l,ей o]"I,Lll(()I,tl IllабJlоIIа t]сегда I(райНе ТрУДНо.

Характерно, что в этом возрасте усвоеI-tие названий цветов гIроисходит

как бы ((незаметlIо)), cJIoI]ll() бсз обучеIIиrI. llo )то tIе,гак, Окружающие

llзросjllllс l] llpoltcccc tlбlttctl1.1rl \1lI()I,()l(lltl,Ill() lI()I},l()llяI(),I, рсбсIIl(v llаЗRаIlИе ТОГО

или иного цI]с,га yclallLll]jlиl]aI()I l],]аимIJ1,1е сI]я,]и Me)I(/ty IlВеl'аМИ

окружающих объект,tlв, llI}с,I,LIми из()бра,]и,I,сJILll1,1х cpe/tcTB и словами

опрелелениями, Без ()бу,IсlItlrl M()I,y,l бL1,I,|, усt]()еlIы 
,гоJ]ько часто

встречающиеся )TaJI()IILIi l(ptlCllLIй, ,]сJlсll1,1й, )кеJl,|,l)lй и,г..ц. llазвания цветоts -

серый, голубой, розс,lвый - усТанавливак)тся позднее и обычно после особого

к ним внимания. I]следстt]ие неб()JlьlIIог,о ()пыта, особую трудность для детей

представляет то, что 1-1e l}ce ltpel,{Me,t,LI и их I(I]e],a со()l-ве,гствуют

представлениям о них де,I,сЙ.

В этоr, IIери()l{ Ocl|()I}ll()c l]llllN4tlll1,1c,I[cIи ()бl)i.llItal()I IIа lIсрсilачу формы и

СТРОСIIИr| lIРСДМе'l'а, а llCPClttltIY ltl}CIa lll)()t,l']I](),rtrILIl'lIlll, I] ()ljtCjIIllII>IX СJlУЧаЯХ,

когда цвет и[,IтеI-1сивен, яр()lt, lIр()бу)кllас,l")м()l[ии, llpиl}Jlcl(ae,I l]llимание

детеЙ. В этом возрасте о,1,Il()IIIсllис ,/tс,t,сЙ l( llI]c,I,y llсустоЙLIиво.
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При изуtлеIiии восllрия].иrl лоllIкоJlьl]иltов четырех пяти лет

установлено, что цве1' прс/lмета являеl,ся дJlя ребенка опознавательным

признаI(ом лишь ],i1гllа, l(()l,ла лругой, обычно более сильный признак

(форма), II()LtcMy -;tибtl lIc Il().l) tll1,11,1 cll1,1li.lJlLlI()I,() tllil(IcII1,1rI.

[] эr,о,r,псриоJt cl}()cl,() l)aJl]PlI1,1rl с()JIl1,1|tис 1lсбсrlliа llри),tlасlсrl lt tltlLlaJIc l(

IlростеЙlIlим, а за,lсм к бtl:tсс CjI())I(IIIll\'I ItRстосоtIе],Аниям. llе,t,и MoI,y l

предпочита,l,ь о/{llи tlBc,I()c()tlc,laltt.lrl i1,1)yl,иN4. ytttl,tрсб.ltя,t,t, l}ьIра)кения: (это

красив()), ((э,го некрасиво) l] (),I,н()ltlеIlии l(l]с,гоl]оI,() со/lср)(аниrI реt}льного

предмета ли его изображегtияt.

При этом (красиtj()с) t.t,зtlбра>t<ltс,t,сlt ,Iрt(ими LIистьlми красками.

ГlреимуIt{ес,гво (),1.1lае.гсrl rlcc.lt,ttlй. I(расIttlй. tllэitllitcctltlй и изумруltlltl-,зелеttой.

При этом рсбенtll< tltlc,I,() l}Llбирtlс,I ltl]c,Ii.t, lIc c()(),I l]с,l,с,1,I]ук)|llис

деЙствит'еЛl,LiОЙ Ol(pacKc и,ltlб1-1itittilcM()l() lll]c,]tMc,lil, 'l'aK I}(),]Ilиl(altOT KpacFIblC и

)(елl,ьIс l1()MLl, CLlM()JIC'l'1,Io JlI(),llи. iicpcl]l,rI и l.j|,, IItlc,t, l(()'l'OPl)lM раскраlхивают

(красивое)), часто бьtвitс,t, и,]JIк)бJlсllllt)Iм llBel,()M K)Ho0,tl хуложника. Иногда

ДеТИ ОДИ Fl ПРеДМеТ РаС КРаl I l И l}|ll()'l CPa'tY l lСС l(()JI I)I(И М И КРаС КаМ И.

<<llcrtpitcиIl]()c)) I] I,JlLt,]Llx pcбcrlI(Ll l]IlIl,jIrIllи,I, tlсtlбсtItI() IIсприя'гL|t,IМ, 9СЛИ

оFlо изображаеl,ся IIt]pOtl14,I,() llclIpLlI]1,IJlLII(), скверно иJlи 1]tlкраIIIено каким-либо

темным, немилым ребенку lll]e,г()M, Рисуя (IIскрасиI]ое)), малыши не жалеют

черноЙ, темно-к()ричнеI]()Й.,l cltll()-cl]l lсЙ краски.

ИнтересFl(), LI,IO lIри и,]ytIеllии I(I]c,l()l]t,|x симIlа1,1,ий /tетеЙ ЭТОго l]ОЗРаС]'tt

ПреДПоЧТеНИЯ цВеTа ИссJlсit()l]а'lсJIИ tlaIttC Сl]Яl']1,1I]Ll|()'г с ИНДИВИДуZLЛЬНыМИ

особенностями ле,l,ей, cllи,l,Llrl II()Jl()l]1,IC рil,]JlиtlиrI l} llI]с,l,()I]ых llредПочтенИЯХ Не

значимыми.

В 5 лет у ребеIlка OtlctIl, c14JlLlI() pll,tl]L1,I,1,1 (ЬаI1,1,tlзия и вымысел. ПоЭтоМУ

малыttl (творит)) Ile ycTaBarl, c/(l]a Ilросll}вIlIиOь, LlеJlыЙ день без пеРедышКИ

пытается воплотить фаtlтазиI() l} peLlJIl,Lloc,I,b. В рисуl]l{е у tlего формируЮТся

такие его особеtIIlсlсти, l{LlI( ()риl,инаJIьнOс,I,ь и пр()извоJlьнос'tь. Исгtо"ltьзуя
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различный цвет ребеноl< обt,tчнtl выражает свои чувства по отношению к

томУ, что 0Н изображает, I]tIJlol-L ll() o]-Iettl(Ot] LIастроения, Поэтому нерелко на

бумаге сочетаются не соче,гаlсмые краски и п()яl]JIrlItlтся llеt]ерOr1,I,1,1ые тон& и

оттенки.

В 5 rrer, у llс,l,еЙ Hitб;tttljtitc,lcя cJlcJlyl()lltcc (),I,II()IIIсIIис к исIlользованию

ltBel,Ll: llI]c,I' каК llcpcltatta ()l(llacl(lt и,ltlбllа)IiLlсNl()l,() lIllc.:t\,1c la и lll}е,г как

украшение. IreCleHoK tttl/tбирас,l lll}c,l,a \1tlI(cиN'Iil"llIlll() с()(),lt}с,lсII}уt()Itlис

реальномУ цвету предмеl,Ll, Ilcpc/lal}Llrl ()clttltltttlй lll}c,l, локаЛl,НО, без оттенков.

Поэт,омУ Itсобх()ltим() II()'tIlLlI(()MИ'I'l) /tс,r,сЙ с (),I"I,еIIками l[BeToB, научить

смешивать краски. Оrrи с иll,tсрес()м ll()Jlьзую,l,сrl tIаJIиl,рой, получая новые

цвета.

It б годам рисуLlки /(е,гсй моl,у,l,бLI,1-1, сilмьIми разными по содержанию:

это и жизненIILIс BlleLlLl,|,.]lcllиrl, l.{ lзtltlбраil<аеМ1,1с си l,уаl{ии, и иJlIlк)с,граItии к

фильмам и к1-1иl,ам. Oбt,t,tlttl l)tlcvlll(и IIl]cjtc,|,al]jlrlI()T собой схематичljые

изображения разJlичньlх ilб,t,сtсltltз. tttl M()I,y,l, (),lJlиLli.I'lIlCIl ()риI,инальностью

композиционного реIlIеIIия, llcpc,rtaI]tII'l, С'li.llИLllI1,1с и )\иlILlN4иtlIIьtс (),1,1-|()шения.

Рисунки приобретаtот сl())t<с,гttый xapaK,I,cp; лос,|,а,l,оLlно LIac,t,o l]сl'речаЮl'Сrt

многократно пов,Iоряt()lllисся CI())(C'I'[)I с IIебоJlt,trlИМи или, напротив,

существенньIми измеIlсLlиями. Изобра>кеIIие LlсловеI(а стаI]овится более

детализировOнIILlM и l t р()Il ()lll lи()I I Llл bI I I>I м. Также продолжает

совершенствоваться восприrll,ие Itliе,г|l, фор*ы и велиЧИНы. ЩеТИ РаЗЛИЧаЮТ

По сВеТЛоТе И IIa'lI)IRilI()'l'IIC'l()jI1,1(() ()Cll()l]lllllC ItI}Cl'a И ИХ оТТеНКИ, Но И

ПРОМеЖУ"I'Оt,lНЫе llr]el'()I]l)lC ()'l"l CI I ltИ.

I{ветовые прелпOLl,1,сllиrl ,tиt|l(lс;lсllllи}lуI(),lсrl II() поJlу. Так девочки В

числе IIаиболсс приятIIlllх им llI]c,lol} llа]()I]у,l,р()з()l}I)Iй, красный, фиОлеТоВО -

сиреневый. д малI)l-tики o,1,/tll/ty,I, llрсrtlI()чl,еllис LlcpII()My, коричl]еВоМУ И

зеленому.
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В шlес,l,и,lIетнем t]озрас l,c ttссlбхtlllим() pi_lcIlIиp14,1l, Ilpc/lc I,Lll}Jletiиe ДеТей О

ПоЛУЧеНИИ oTTelIKoB ЛIобоI'() llt]c,|,il, llalt() II()каза,l,ь ilc,l,,lM, ч,г() сt]е,глота цвета

зависит от I{олиLlества в l{pltcltc бе,ltиrr (r,yarrIb) или волI)l (акварель). Пришло

время гlознакомит,ь де,t,ей с lll]е,I,()I}ыми ,),l,iiJlolILlMи l]a примере радугИ.

Щети седьмого года жизIIи наLtиllаIO,г осваивать сJI()жные образы и'з

окружаюшеЙ жизIlи и JIи Icpa,IypllIlIX IIр()изl]сltеllиЙ и перелавать их в

изобра,lи l cJlIlll()й ,j lcrl l c_l1,1l()c l tt. I'ttct ttt,tt tt1,1исlбрсr,аtt,l,г более

детализированll1,1й xLlplll(,I,cp. ll()rlI]JIrIl()I,crl симмс,lриLllIьIс и I1ро1,1орltиональные

детали, обогащается их Itl]c,l,()l]Llrl l,tlMMtI. ljtlltcc ,ll]IlьIми становятся раЗлиЧИЯ

между рисунками маJIьtlиl(()l] и j(cl}()tlcI(, МiUIt,,Iиt(и OхO'I'Ho изображают

технику, кocмoc, Boel]l]1,1e дсйс,l,|rиrl и,r, rI. /\сrз()tlки tlСtbl.tlIo рисук),I,женские

образы: принL\есс, балериlt, и ,г. д. Изображение человека становится еще

более детализированным и пропорllиональIIьIм.

На этом этапе ,]illtilLlLl IIpclI()ilal]Lll,cJIя ll()M()tlL /lс,I,ям llаучитьсrl

изображать гlре/lме,II)I K|I|( с llaIypbl, l,al( и llO IIамя,l,и. l)азвива't'ь t] нИХ

наблюдательl{()с,I,L, ClttlctlбtI()C,lL ,]Ll]\4c(IiI,1l, XLlpLlI(,I,cpllLIc особенНОСТИ

предмсl,оI} и llCpC/tцt}it,I,1, t4X cpcitc ll]i,lNlt] llисVIll(а (cptlpMa. tIр()порции,

расположение на Jlис,l,е бумаl,и ),

В цветоведении llpcIl()ltt]B|I,I,eJlL рtlзl}иваеl, l] ребенке [Iре/iставление о

разнообразии цве,гов и tr,I-I,elIl(()l], ()пираrIсl, llLt реаJll)tlую окраску предметов,

декоративную роспись, скозочньIе сtо)ке,гl,t. Он постепенно подводит детей I(

обозначению цветов, нагIримср вl(лI()чаlI0lI(их /lBa оттенка (жёлто-зеленый,

серо-гоJtубой) иJIи упоlt()бJlсllll1,1х llpиp()/tltt,tM (мLIJlиII()вый, персиковый и т.

п.). Особое внима1-1ис ilс,I,и ,ll().ll)KIrt,l tlбрlt tи,lL lIil cc,lcc lt]clIlIyI() измсllчиt]Ос'I't,

цвета предметов (наlIримt,р, Ilри созреваIIии помилоры зеленые, а созревшие

- красные). -l'аким 
обра,]()N4, ()lIl] },,l11,Icrl 

,tilNlctl{.i,ll, t4,tMcllcIlиc ltl}c,la в природе в

связи с изменением Il()I,(Ull,J (lrсбtl t,tlllубtlс I] с()JlllсtIIILIй

ПаСМУРНЫЙ). l].lIя обогаtt(еttия lt()Jlорис,lиtlссI(0й l,аммы рисуlll(а рсбсll()I(

должен ToIlKo воспринимо,l,ь окру)(алоtцуIо /_lействительность, развивать
1].
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сltособнос,гl, к lIaбJII(Utclll]l() ll clli.lItllcll}ll() ltl]cl1-1 ()l(llV)I(al()llt14x

яl]лсIIиЙ (ttitll1эиMc1,1. IIc)l(llarl JcJlclll, I()JI1,1(() tll() ll()яl]иI}lIIихся

бледно-зеленьIс с,l,сбJlи ()ityl]i-tIltlиl(()l] и их,Iсl\4ll()-,]сJIсIlt,IС Jlис,I,ья И

предме,гов,

листочков,

т, п.). [22l

описанFIые tlсобсIIl|()с,I,и l}()сlIрия,|,иrl ltl]el,at и llветовых предпочтений

харак1еризуlо,г сIlецифиI(у разI]l4,],ия /lе,гей /lOt.'lKoлblJOI,o возраста.

Ilсихо.ltоI,ичесl(ие xrrl)aK,l еl)ис,! иlil.t jlеl'еЙ ;l()lllli().IllrIt()I'O BO}p:lc,I,a

flоrrIкольнLlй l]()зрас,| - ,)l() Ilclll.J(),rt с \4()MclI,1a ()со,]НаниЯ себя членоМ

LIеловсtIсского ()бIltcc,I,I]ll (lll)l1\,lcpll() с ]-j Jlc,l ) ,i() i\,l()McII,I,a сис,гематичесl(()го

обучения (6-7 лс,г). I}.,tarlIlOI\4 cJlytlac рсIllцl()lцуl() [l()JIL иI,раI(),I, ltc каjIсндарньlс

сроки разви,I,иrl, а соIlИаJlI)IIьIе фаI(торLI формироваIJия личности. В периол

дошколЬного детства форrируIсl1,сЯ осIIовные индивидуально-

психоJlоГические особеНIl()с,l,И ребсllка, с()з/tаIо,I,ся преltпосылки

формирован ия со I tиаJl ьн ()- l I lltt l]c,l l}C I l l l 1,1 х l(Lit I cc,I,1] JI и LI I l ()с,ги,

С точки зрениrI формир()ltill|иrI рсбсlll(i.l l(i-ll( jlиtIll()с,|и l]ccb /lошкоJIьный

возраст мо)кно раздL,лИ'Г|l tIil ,l,ри LltIс,l,и, lIсрtзаll и,t lIих (),l llttси,l,сrl к возрасl,у

три - четыре г(u{а и преимуlllес,1,1}сIlllо сl_}язаllа с yKpcllJleIlиeM эмоционаJIьноЙ

регуляции. Вторая OClI()I]l)Il]tte,I, l](),]pac,l ()'I' tlC'I'I)IpeX /l() IlrI,ги JIе,г И касаетсЯ

нравс,гве}IноЙ саморсl,уJlяllии, Ll ,I,рст,Lя (),1,1lосиl,ся t( возрасту около Lt]ести лет

и включает форм ирован и е /leJlo I]ы х JI и Ll l lостtlых качеств ребенка.

IIи одиrr и,-t ite,l,cl(11x l]()]lllc,l()|] IIс Illсбус,l ,l,i-Il(()I,() 
рLl,]lI()()бразия форм

Me)l(Jlиllll()c.lll()0,() c0,1py,lllltitlcc ll]il, l(al( ,,t()Illli()jI1,1l1,1tl. ltll( l(tll( ()ll сI}r|зtltl с

необходимостьl() разви,l,иrl Ci.lMblX pa,iJlиtllll)lx c,l()p()II JlиtIII()с l и рсбсlll(а,

В дошкольном l}(),]l)tlc,Ic llс1.1хиllссl(()с рLl,Jl]и,I,ис ()суlItсс,I,I]Jlяется двумя

ос1-1оI]ными пуl,ями. (] оltl]()й cl()l]()IlI)l, llP()il()Jl)l(i-lc,lcrl разl}и,|,ис сс,l,сс,I,tsснных
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форм психики, с лругой - п()rII]ляltl,l,ся и интенсивно формируются

социальные форlиы психи|(L] lIpll IlclI()cpcrlc,II}cIIII()M I],]Llимодейс,гвии ребенка

с предмс,l,ами, l(оl,да I1(),]lItlIlис ()l(l]y)KLlI()II(cI,() N4иlltl ()I|()срс,ltус,t,ся tlбtltсlIием с()

взрослыми. Это tlсtlбснtti) l]a)l(lI() jtJlя разL}и lиrl ttысlllих llсихиtlссl(их фуrrr<rtий.

Психическое разl]и,I,ис /tсlсй,]Lll}иси,l (),l мIl()l,их обс,t,оятельств, однако,

на основе вьl/lеJlеIIия ctIcltиLlJlt,ll1,1X tttllсаза,t,с.ltсй I}()Зм0)l(IIО СОС'I'аВЛеНИе

психолоГичесl(огО портре,l,а /_lоlllкоЛьника. Итак лля этой стадии детства

характерны следующие сlсобегl l ltlсl,и.

Изменение (посr,еIIеtiIlое услtl>tсгlенис) образа жизни ребенка,

формирование HoBbIX отн()lItеtlий со RзросJlLIмИ и IIовых видов деятельности

приводят к лифференltиilltиrл (lчrtlсttий и cPtlpп,r рсtIи. l( Lll(,I,иI]lIOMy овладению

основl]l)lми среllс1,I]ами ,l1]bllca (cl,() 1,1]tlM\li.l lt]llccI(иN1 c,lp()cM). l} ,ll()llll(OJlbllOM

детстве реLIb рсбсrIкLl c],alI()I]14,1crl бtl;tсС cl]rl Jlttlй И rlptrtlбpc rltc l фtlрму itиаJt()I,а.

У дошкоЛllIIИI(л lI() cptlI]IlcIIl.,lI() с 1lсбсlltсtlп,t llallllcl,() I](),tptlc,I,tl lIоявляется и

разl]иl]Llс,l,ся бtl"rtсс cJI())I(lli.lrl. ctlM()c,l,()rl l'C;l1,1lLtll (ltlpMa рсtIи - развернутое

МоНоЛоГИЧеское ВыскАЗl)l I}al l Ие.

Развитие понятий идст пtlраJlJlеJlI)I-Iо с развитием процессов мышления

и речи и стимуJlируеl,сrI ,I,()l)lll, l(oI)lal оIIи IlаtIиlIаl()'г с()е/lиllrIТЬСя ДРУГ С

лругом. В KoHltC лошl(().lIIlII()I'() l](),]llLlc,la IIilLlиIIilc,l развИI]0l'l,Сll словссн()-

Jlогичесl(ое MbI tUлеl] ие ребсt t l<l,i.

Очевидно, чтtl У ,rtе,гей il()ltll(()Jll)Il()l'() l}(),]pLlc,lLl llр()исх()lIи,I, иI1,I,снсивное

развитие мыlllJlеIlия. Ребёrl()l{ приобре,l,ilс,l, prUt l{оl]ых зllLllrий об окру)(аЮЩеЙ

деЙствительLIости и BMcc,lc с ,l,cN4 IIitytlilg,,,arl аIILIJIизироваТ,ь, сИI-1тезировать,

сравнИt}а'l'l,, обобщат,ь сl}()и l|абJlI{)/1еl|ия,,г.е. производить простейшие

умственные операции.
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Развиr,ие памя,l,И l} /l()I]lI(()JI1,II()M l}(),}pacl,e хараl(,геризуетсrl

постепенным переходом от 1-1епроизвольного И llепосредсl,веtlного l(

произвольному и опосрело BaI I ном у запом и нан и ю.

lIерсхсlд о,г IIеI|р()и,]l](),I1,1I()й к llp()Pl,jl}(),]l1,1l()l,:l llLlMrI,1,и l}l(JIl()tlLlc,I l} себя

два этапа. На llcpBOM ,),laIlc 
фсlрмирус r,ся t]собхOлимая м(),Iиваllия, ,I.e.

желание запомtIи,t,ь. IIа I},I,()p()N4 ,),|,alIc l}(),]llиl(l"lI(),|, и соI]срllIенствуются

необходимьlс llJIrl ,),l,()I,() мtlсN,IиtIсс|(ис jtclic,ttltalt и оIlсраltии,

У де,гей раllнего лоllll{oJIьн()го возраста доминирует непроизвольная,

зрительно-эмоциOнаJlьнаrI llаМЯ'l'I). У бtl;rьl]lиIlс,гва IIормально развивающихся

детеЙ неплохо разви1,ы Hellocpeltc],I]cllllttrl и мехаllиLIескаrI памrll,ь.

при помоttlи мехtlllиr,Iеских гtовторений у детей старшего

дошкольноI.о возраста иrtt|ltl1-1MllI1,1,1r| llcllJI()X(),}LllI()N,lиIILlc,lcrI. l},1,1,tlM возрасте

Ilояt]Jlяl().I,сrl IlePt]l)te Ilpи,iIltll(lt Cl\l1,1CJl()l]()l'() Ji.lll()\l14ll|tllиrl, llри i,ll(,lиt]}Iой

умственной рабо,rе дети ,i|llloMиll|ll(),| Ma,lcpиLlJl JlytlLllc, ,lcM бсз ,lаl(оЙ 
рабо,I,ы.

Большая эффеrсr'иl]II()с'l'l, talI()Nl14lIaIlPlrl ()cMlLIcJIcIlIl()l,() ма,гериала по

лоIIIкольниl(оI]

OII()cpc/loBalt и и

срLlt]IIсIIиl() с бcccMl)lCJlCIlIl1,INl cl]tlitc,Ic,lLc l l]yc,|' () II()Il1,I'l'KilX

аI(тивно осмысJlиI]Ll,1,ь IIpci|,Jli,lI'ilCN'll)Iй ма,tсриаJI и l]bIpil)KtleTcrI в

llроцесса запоминаIlиrl cJl()t}(lM. [24 |

Харац-герноЙ особеlIll()с'I'1,I1.1 I]IlимLlllиrI /lоtllК()Лl)llика явJlяется то, что

оно вызываетсrl l}lleшllC lIl]иBJlcl(a'lCJl1,1l1,Il\4И Ilрс/lмс,I,ами, Cocpc,ltt1,1'()rICtIII1,1M

I]l]имание остается /1о 
,гех ll()l). ll()l(l]l c()Xl)tlllrlc,lcrI иl1,1срес к воспринимаемым

объектам; пре/lмс,I,L]м, c()б1,1'l'l'lllM. JIl()ltrlM, I}llиI\4LtlIис I] rl()lшKoлbHoM возрасте

редко возникаеТ ll()/t l}JlияtIисМ кLlкой-Jlиб() llOc,I,aBJleHHOЙ цели.

Следовательно, оно явJlяе,l,ся llспрои:]RоJI bIl LIM.

lItlяtзltсttиttl и рLl,]l}и,lиI() lIp()и,]l}()jI1,1I()I,() I]IIимitIIия предlIIествует

формирование рсгулирусм()I,() восIIllиr1,1 иrl и ак,I,иt}н()е вла/lение petIbro. Чем

JIуLIUIe развита peLIb у рсбс{tlI(а /i()llll(()jIl)Il()I'() во,зрLlс,га, чем выше ypoBeI-1b
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развития восприятия, l,см pllllLlllC фtlрмирус,I,ся IIрои:]вольное внимание.

ТакиМ образоМ сРорМироl}аlIиС Ilроизl}оJlIlll0l'() l]llимаllиЯ зависиТ от роли

слова и ролИ стимулоt] среllс,гl] t] его реl,уJlrlции.

объём вIjимани11 лсl,ей .1l0IlIl(OJlI)IIOt'o t]озраста такх(е tIевелик.

!ot ш tccllt Ьllи кИ с()с l]c/l(),l'Llt,| и l]Lll(),I ltI lи м Ll l lи с | li.l I Iри I]JIe I(al,e л LlIl>lX карти н ках

обычно на |2-20 ccKylIlt. l26l

Среди разllоOбрЭ'.iIl1,1х lj1.1,rl.()l] 
,l l}()[]tlссli()й ,rlся Ic.jILll()C,I и. l(о,l,орой Jlюбят

занима,гься лс,l,и лOt1.1l(Ojl1,1l()l'() l]()1][l|lc,li.l. бt1.1tt,ttltlc Mcc,I,() занимает

изобразительное искуос,гl]о, в LIас,|,ll()с,I,и /lcl,cl(Oc рисоваllие. По характеру

того, что и I(aK изобра)l(L]е,l, рсбсll()к, M())(I,1o суllить о его восприятии

окружаIощеЙ деЙс,гвитсJlьIlос,l,и, об ()собеlllIостrIх гIамяти, воображения,

мышления. в рисунках лети стремя,гся передава,гь свои впечатления и

знания, получаемые от внеllIIIего мира, Рисуtlки могут существенно меняться

в зависИмос.гИ ().Г физИtlссl(()l,() 1.1]l14 llсих()JI()l,иtlссI(()l,() с()с,I,()rlllия ребенка

(боltезItt,, llас],роениС и ,1.1l.). Yctittl()lj,lcIl(). rl|() l)1.1cylIl(и. l]Llll()jllICllt]1,1C

больныМи детьмИ, во MHoI'oM ()1,JlиtILtl(),l,crl о,|,рисуlll(()l] злоро|]1,1х леl,ей. Il l]

В лоtltкОЛ1,1lом l}o,Jpac,lc иlI,I,срссLI ltс,l,сй сI}язаIIьl с tsещным миром,

непосредствен но дос,гуll1-1ы м I]()сIlриr1,1,и I(), Il(),),t,()My рисуtll(и 
,l,ема,ги чески

отражают преимушtествеllнс-l объективный мир. Однако они не оставляют без

внимания и фантастических гIерсонt}}кей. lIосле IIIести лет потоI( рисунков у

детей становиl,сrl не ,гаким обиlrt,III>Iм, lltl и,зtlбра,iи,t,еJlLIIьIй рспертуар также

очень разнообразсrr. [22 |

лля [IедаI,()гическtlЙ и llсt,lх()jI()I,иllссl(()й llр|ll(,lиl(и ltallIloe знание

,Iвляетсrl ttсl{овогlоJlаl,аюlttир1 .;l,JllI ll()с,ll)()сllия l)аб(),l1,I с рсбсlll(()м с,I,аршеl,о

дошкольного возраста.
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Исследова н ие воображеtt и я в пси xoJlol,o- tlc/la l,,o l,и чес коЙ л итературе

о.гДельноГоВНИМаIlИ'll}llаМl(аХИЗУtlасМ()Й.t.смЫЗасЛУжИВаеТПроцесс

вообраrtсеt,tия l] l{()lITcI(c,I,c cI,() иi]уtlсIIи,I ltсихсlltt,lt,иеЙ и педагогикой как

ключевыми науками () LlcJIOl]eKc.

Взаимодействуя с об,ьеt{],ивIIьIм миром, человек не только

воспринимает, l]аIlомиIlас,l. ()СМ1,1СJlиl}tlс,г,),I,о,I мир, llO и создает образы того,

с чем он HeпocpeJtc,I,l]clltl() llc l}c lpclli,lJlcrl. '),ttl tlбpit,tt,t M()I,y,l о,t,обража,гь

собыr.ияt. фак,tt,I, ,ll]Jlcllиrl. cl]l,].rtc,l,c.]Ic\4 Ii(),l,()pLlX ()ll IIс Сtьtll. '),to,t, lIpoltccc

называют воображенисм и)|и (lаtt,t,it,lисй. ()rгJllLlLlи,I,cJIbllo расширяет и

углубляе,г llроцесс tlо:]наниrl мира, C.ltcrltlrlaГCJI1,1l(), Ilаря/(у с l]оспри,lтием,

памятьЮ И мышIлениеМ воtlбра>l<сttис ,tI]Jlrlc,I,crl о/tIlим из Ba)KIlbIx

познавательных проLtессоl} LIeJI()l]clca. I lЗ 
|

В современной литературе cyLllecTByeT сло)I(носl,ь объяснения

процесса воображения в связи со специфиr<оЙ его IIроявJIеIjия в I(онкретных

этапах творLlеской itея,rс:I I)l l()с'l'и tlcJl()l}cKLl,

'l'акая cJl())It1-1()c,l,b ()б\сJI()l]jlсlli.l lt сLlN4иN4 ()llpclicJlcllиcM Ilоt,lяl,и,I

(воображение)), различным tlСl,r,ясtlсllисм cl,() llрироllы и суIllll()с,ги. И,гак,

1-1онимание вообра){еIIия l(Lll( yllиl}cpctl;tt,tttlй сtttlсобllости пре/lусматривает

расшlиреI]ие ct'lM()I,() l I()llr1,1,иrI <<tlообрitlксl l ис)),

Начиная с 50-х годов пр()lllлого с,гOJIетия, процесс вообра)(е1,1ия ст,zuI

предметом исследоваLtия ,]аlliulных Ilела1I,огов-Ilсихологов, Itоторые долгое

ВреМЯFIасТаИВаЛИlI|lсlI()lt'I'LllItlОс.I.И')'l.()ГОПроIlесса,НеЗаВисИМооТ

деЙствительнос,ги. I l 4 l

ОбLце,георсl.иl|ссI(ис l1 N,lc l().][()Jl()1,1ltlccl(иc ll()iIX(),IIl)I l( рсIIIсlIи}о вопроса

О прир1lllе, l.сllсзисс и c,lpyl(,lyllc rltltlбllaittcttt.tяt l(LIl( llсихи1,1ссl{ого процесса

рассматриваютсrI в ],py/lax изl]ес,1,1tLIх (),lCt-lеcl,t]eHHblX llелагогов- психологов:
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в.с. Кузина, J l,C, lJbtt,tl tctctlt,tl, l},l}, ,1l,ittlt,tjttltlil,

Ильеrlкова, д. l l. .J letlr l'l l,Cl]a. ('.J l, l'уб и t t t t t,t cit I la. /l. li,

Д.l}.'li-ttttlprl>t<tta, tl.B.

' )"lt,t',tltl11lli.l 14, tp, l 7l

Так л.с. Выгот.ский ()1,мечае,l'п Lil,() воображение не Ilовторяе"г

впечатлений, t<tl,t,t)pыe HLlKolIJICIIl,t Ilpc)(/tc, а с],роиl, какие-],о FIовые ряды из

прежде накоIlJlенllых вIIсча,I,JIсlrий. |3 |

I-Ia ocLIoBe анализа гlсихолого-педагогической литературы имеет

смысл считать рабочим огlре/lеJlеllием вообра)(ения следуtощее,

Вообрах<еlIие -.).I() tlсих14llссl(Ий ttlrtlttccc c(),t.rt|tttиll tlбразоl], IIре/lме,гоt],

ситуаций, обс,l,tlяI,I,сJlLс,I,t}, IIy,lcM llp()Bertetlиrl имеюlltихся у чеJlоtsека знаний в

новое качес],во.

л.с. Выt.отсt<ий tlt,tilc.ltltc,t рtlзJlиtlItыс фtlрмt,t сt]rlзи l]оOбражения с

реальностьк). l lервая форма 3аключается в том, что любоЙ образ

воображения ст,роится из )JleMel1,I,()I] /1ейс],I]иl,ель1-1ости и прошлого опыта

человека. ВтороЙ формоЙ ,lвJIrlе,гся cBrll]b ме)l(ду продуктом вообра)(ения и

явлением деЙствительнос].и. 
'I'ре,гt,lt формrr харак,гсризуе,г сt}ЯЗl, с эмоциями.

И, HaKoHeI(, четвертая (lopMa сl]rll}и l]()обрLI)iсIIия с леЙствительностью

заклlt)Llас,l,сrl l],l,()M, t1,1() llll().(\,l(l tltltlбllit;ttcllиlt M())I{c,I,He соответствовать

реально сушес1,1]уl{)lltеМу llpc.r[Mc,I,)1. ll(). llax()i1,1 маlсриаJlьll()с B()llJlotllel-iиe,

начинает реально cyLttecTB()I}0'I'll l] мирс 14 l](),]/tсЙс,т,t]()l]а,гь на другие веши, [3]

Соз/tаllис обра,зil tз tltltlбрLl)ксtlии l]ccl)ta ()t,уIIlес,гвляется с опорой на

память, но степень заl]исиN4()сl,и tзоtlбраrкения оl,памяти может быть в

большей или меньшей стсгIсIlи. По,l"гому ltелесообразно выделить

воспроизводящее и творчесt<ое rзосlбра)кение,

Воспроизво/lrllltес tзtltlбра>ксttис ,lвляе,l crl сJlе/lс,Iвием tlрочитанных

JIитературных пр()и,tl]е/lсllt.li.i ltJI14 cJl()l}ccll()0,t.l рtlссказа. На заня,гиях

изобразительным искусс,I,1]()N4 ()Il() llp()rll}Jlrlc,l,crl. llаllримср, tlри рисовании

иллюстрациЙ к проч И'Гаl l Н l)l м J I и,I cpLI l ypl I 1,1 М l l р()и,J l}c/lcl l иrl м.
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Творчесtсое tзообра>l<сIIие яI]JIrIе,l,сrI следtс,l,t]ием создания совершенно

I-1овых образов. Оно rIOзвоJlяс,l' xY,)t())l(l1,4|(al\4 c(),}/tlll}tl,|,l, картинЫ как булушего,

пороЙ лаже фаtt.r.асr-иtlссli()l,() llJlillla. lal( 11 l}t)cct1,1/littt, pcaJll,HO собыr,ия

прошлого. lIоэтtlму MO)ItHo cllcJlLI,1,1, l}IlIl}(),, [. ,t,ttl tltltlбра)l(сllис ,lccllo сl,]язано с

восприятием, памятьlоо мLIIllJlCllием чслоl]eKa,

Творческое вообра)l(сllис, llрсllс,I,Lll}JIяя собоЙ один из видов

воображения, позволяс,г чсJl()l}еl(у ctlMoc,IOrl'l'CjtI)tl() сOзлава,t,L llOBble идеи,

которые представляют определенную ценность для Других людей или

общества в целом и воIlлоll(аIо],ся l] KolIKpeTI-Ible продуI(ты деятельности,

l'Bop.teclc1le вtlобра>ксttис ,ll]JIrIc,lcrl tlctttltltlй ,t,tзtlp,tcct<tlЙ itеятельности

человека. I l 7]

Помимо рLlздеJlсllиrl tзtlобрitltссttия llLl l]()сltр()и:tl}()llяlltсс и -гворческое

сУЩесТВУl()1.Иllруl.Иеl<ltассrа(lикаltИи.'l.акl]1,1,tсJl'lI()'ILll(,l'ИI]ll()сИ[lассИВНое

воображение, а 1,акже llpoltyK,l^иl]lt()c и рсllродl(тиI]lI()с,

ПользуясЬ ак1ИВll1,1М tlосlбра1<еllиемо чеJlоl}еl( усилием воли, по

собствен ному }кеJIанию ВЫЗlll вLlс,г у себя cot,l],BeTcTl]ylor r tие образы,

Образы пассивного воображеtlиrl возttикают cIloHTaHLlo, Ilомимо воли и

желания человека.

1] llpoltyl(,Iиl]ll()M tltltlбllilittcttиtl ,,tci.iC trзt,t tCjl1,1l()C l l, C()'JIlaTeJIl,tI()

коНсТрУИрУеТсЯЧеЛоВеК()М,аllсllр()сIоМеХаllИrlссl(Иl(()llИруе'l.сЯИllИ

воссоздается. Но при этом l} обра,]с OIl|l l]cc )l(с,I,в()рLIески преобразуется,

Задача восllроизl]сс,lи pci.lJl|,It()C'l'I, l},I,()M l}иllс, l(|lK()t]Ll ()lIa сс,|,ь сl,авится и

решается репролуктив1-1ым вOобра)(еlIисм. Такое вообра)I(еLlие больtllе

напоминает работу памяти, t,teM творчество, [23]

ПредставлеLIные BLIllIc, ()гlре/tелеlIиrl термина и подходы к

классификации вtlсlСlраrксlltая как cJl())Kll()I,() IlсихиLiссl(оI,() Ilроцесса не

являю],ся елиllс,1,1]еIlII() }t(),Jм()){llIlIМи и ()стаRляtот простор дJlя научноI,о

творчества иссJ lед() вател с Й .
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специфика развития творческого воображения дошкольников

Сог.пасноПерИ0]114ЗаltИИIIсИХИLlссI(()I'()

предло}I(енной Jl.C. lJt,tt,tltctcl.tbt, ll,clIlpa.jl1,1l1,1M

развиl,ия ребенка,

новообразOваl|ием ltOllIl(()Jl1,Il()l,() llclll,t(),liil рl"l']l]И lИrt 
'll]jlЯcl'c'l

l Ic и х()JI() l,и ttcc I(и м

tltltlб;lаlIсеllис. | 3 
|

['овtlря о воtlбрах<еttии.Il()ttll(()Jll)|lИI(()l} ttсtlбхtlr(имtl (),l,мс,l,и,I,1,, ч],о в

данном возрас,ге постегlсllllо, ll() лос,l,а,l,()чно аl(,l,иl]llо Ilри l,рамоl,ноЙ

реаJIизации Ilапраl]Jlrllоlllсй /(сr1,1,сJIllIl()С'Iи ltзр()сJIоl,о развиваlоl,ся навыки и

УМеНИЯ'кО.I.ОрыеIlОМ()l'i]ll()'t./(е.I.ЯМIlс.I.ОJII)l(()ИЗУl]аТЬокруя(аЮЩУЮ

деЙствительность, 1-1o и уча,г анализироl]ать своЙства предметов и явлениЙ, а

также воздействовать на llих с lleJlbl0 изменения, Это, в свою очередь,

иll/tиl}14j(уLlJl1,1l1,1х и tIсихоJI()l,ических

и оIIрс/tсJlяк),I, ypOt}eHb разви,l,ия,l,вOрческих

соответствует наглядно-/lсйс,|,I]сllIIоЙ ф()рмс Ml)lllIJICl|иrl и является фактором,

сllособс,1,IJуIOtIlим llll,]l]Llllll()

особенIIос,I,сй JlиtIll()c I,и, l(() l ()l)I)lc

способлIост,ей.

[lостепегtно вообра}I{сlIис /lotlllt()Jl1,IlиKa lIсрсх0/lи,l,из llеllроизвольного

(пассивного) в ItроизI]оJIьн()е (ак,гивнilе), постепенно появJlяется

воображение, характеризуtоlltсе самос,I,t.lrl'ГеЛ1,Ill)lм Ilоро>кдеllием некоторой

идеи и ближе к завершеIjиl() возрас,гIlого )тапа дош]коJIь1-1ого детства

формирУется вообрая(аеМьtй tt.lliitI рсLlJIи,]tlllии l}()l]lIиI(lIIсЙ илси Г4].

В резуlrь,гLt.lе изуllсllиrl сllсl(ифиI(и l]а,}l]и,lия 
,lI}()pLlccK()l,() l}оображения

у с.гаршlих llошl(gJtь}Iик()l], M())KIl() CrtCJlLl'll, C.]lClltlt)lllИC l]t)lI}(),'ll>lI

- во-первых, IIоявJlеllис ,l,в()рческ()l,() t}()ображения о,гноси,гся к периоду

раннегО детс1ва, когда рсбсII()l( l}llCPl}1,IC lli.ltlиlILlc,l, I|р()изI}()/lи,I,ь замену одних

предмеl.Ов /1руl,иМи, а ,гак)Кс lILUtcJlя'I'I) ()/tIlи lIpc.;lMc,1,I,t сI}()ЙС,I,I}ами /1ругих, но

наибольшего развития 1,t]орчеOкое вообрах(еllие ltостигае,г l] с,гаршем

дошкольном возрасте;

B1.1-I]TOpblX, о разI}и,lосl,и'ГI}Орtlgg,ru,,,' l]0()бра)(еllиЯ в старшеМ

дошкоЛьноМ возрас,ге cJlc,l(yc't' суrl,и,1,1' ltc 'I'()JlI)l{O II() рOлrlм. l(O-t,()pLIC /lеl,и
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проигрывают в различlIых иI,рах, но так}ке важно анализироtsать Ilродукты их

творчества, в частности рисунки, подеJlI(и|, умение проигрывать различные

роли;

-В-Тре'I.ЬИх,ТВорtIссl(()сt}ообра)(сliИсс'ГарШИХлоШкоJlЬНИl(оВбеДНее

творческого tt()ображсtlия l],]l]()cJl()l,(). tl l,() tlб,t,яtсtlrlе,|,сrt беlt,гtос,I,t,ю их

)l(изнеlIII()г() 0Ilы,l.а; l] сl}я }l.j с rlcNl I]()illиKllc,l ()с,l,рая rtсобхолимость

расширения ()lIl)lTa ребсtrка с llcjl1,1() с(),]jtаIIиl()'ГI}ОРtlgglqr* OcIIoI] /tЛЯ еГ()

творчес кой деятел ьности ;

- t]-че.l.вср1ых, чем бtl;r1,1lICC мlttlr,сlобразие фсrрм, меl,о/lов, приемов,

средстВ гIо развиТию TBop..lecKoI,o tзообрансегrия буле,г использов&тL педагог l]

своей работе со старшими доllll(оJlь11иками, тем больше ребенок услышит,

увидит, пере)(иве,г, узllаlс,г, ()сI]()и,I,, и,I,см бсlга,tе булет его творческое

воображение. [20l

Работа с llBeToM t(aK иtlсl,румеrl,г разви,гия

творческого воображеtt ия дошl lсoJt ьtlи ков

Богатство вообра)I(еllиrl ребегrка дошI(оJlьllого возраста (прежде всего

разнообРазие И напоЛнен1,1()с],L образов. умение сочетать их) определяется

насыщеннOсl.ьl11 ()IIы,гLl cI,() l]()clll]1.1rIll]rl. llt1,1,t,tlMy ttсtlбхtll(имtl осознанн()

Ilолхо/lи,I.Ь к t}осгIрия.I,иl{) ltl]c,ltl 1lcбctttctlM с c{,lM()l,() pllllIlcl,() jte],cl,Ba,

Значительную роль при ,),г()м с,|,()и,I () ll}cc l,и llap()llllblM и /tиJttll(,l,ическим

игрушкам, отJIичаl()lI(имся l(Lll( ,lpl(oс'l'l)I(), ,lLll( и c/l,ep)(alllIOc,гbl() в цветовых

реше1-1иях. Itри иl,рс с tll}с,|,ltой tаI,руlIIr<ой у рсбсlIl(а llроисходиТ накопление И

уточненИе чувс,гВеIIног,сt t.lll1,1,I,il. Ilау,rиl]llIисЬ разлИчать И называть цвет в

играх, дети начинаю,г замеча,гь l(расо,гу I} их соLlетании, расположении,
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сDормироl}аllkIс tlyl]c,l l]Lt ttl}c,l,il у ,;tс,lсй 
,lLlI()l{c сI]я,]ано с воспитанием

способности гtаблtодаr,ь ,l,LlI(, ,t,t,обt,I увиltеl,ь и запомнить главное,

хара](терное, tsыразительн(,)е, с умеllием выдеJIять цвета и оттенки,

сравнивать предметы и явлеtIия гlо IlBel-y,

Опыт дошкольника cLtlc ltеI]елик, IIо,)1,ому ва)I(ная задача взрослого

состоиТ в оргаIrиЗаllиИ прLll(,l,иl(, llозвоJIrlк)lllих не llрос,го виле,гь, разJlичать и

ХаракТерИЗоВа,lЬllрС/lМС,1.I,1l'tяljJlсllИЯ()I(llух(i.ll()lltсl.()МИра.ll()ВсОЗ/lаНИИ

возмо)l(llос,ги, Ll за,lсм и t] iаl(llсllJlсIlии lltll]1,1l(ц l}cNlil'lllИl]i-l'll,C1l. ptI']l'Jl'l/tl'lBaTI),

замечать, следи.l.ь, созерца'I'l, И JIl()б()l}а,t,l,ся. l 5 l

Именно неумением I]иJlс,1,1, llI]e,l,()I]()e бtlг,а,t,ство мира объясняются

многие оt]Iибки I} рисуllках /tс,l,сЙ, YcltcrlIIloc формирование чувства цвета

зависит от того, llaCKOJll,Ko IlедL}I,оI, смог pLIcl(pы,I,b де,гям эстетическое

содержание объекта и роль I{BeTa R этом, причем рассказать в

эмоционаJIьноЙ, выразитеЛl,tIОй cPclpMe, исгlользуя образные определения,

сравllиl]аЯ разные lIpel(Mc,I 1,1 Il() ltl}c,l у,

Больl-t_tос :]наченис имссl Ilpcitl]apИ lCJl1,1lLltl рLlб(),ILl С "lСll>ми 
ll()

формированию у I-1их Llyl}c,I,I]Ll ttl}c,la. '),r,a paС)(),l,a ,грсбует упражнения в

наблюдеIIии, ().I.су.I,с1,1}ис l((),l,()p()1,o M())l(c,l (),ll]t4tttl,I,cJll)ll() ска:]аться на качестве

рисунков детей (в гIсрl}уlо ()tlepC,,lll,. lltl их реаJlис,I,ичнос,ги, обусловленl]ой

цветопередачеЙ), а также llLl сI,1сltифиl(е l]0сllри,lти,l оI(ружающеЙ реыIьности,

Основные формr,r opl,LlII1,1,JLll[иpl ()c()зIlLlllIlOI,() и цеJlенаправлен1-Iог()

доступные в работе с

образованиrl - ,)l,tr ,)l(скурсии

лошltоJ]ЬltикамИ в сис,геме доtlоJIl{и,гельного

l] llрир()Jtу и ,tиi llll(,l,иLlсскис иI,рьl, [2ll

наблюден ия запредметами и ,It]Jlеllиями оl(руя(tll()ll(сг,() мира, эффективные и

')ксrсурсиииllр()t.уjll(ИlILlllрИр()jtY'll}Jl'll(),lс'Illс()бХ()llИМOйформой

работЫ для разt]И,тия llре/lс,lаl}JlсllиЙ () Ill}c,I,c У jtollll(()Jl1,1lиKOR, l[BcT в приро/lс

существует не сам по себс, ()rГl,ecll() сt]язаll со всеми сезонными

ИЗМеНеlIИЯ.МИВоl(ру)(ill()lIlеМN,lИрс'с()с'I.О'lIIИеМIIОГОДЫ'ВреМеНеМсУТок.

Следует формиро ва,гь l(yJl l,,I,y ру l]()c l l ри яl,и rt цвс,I,а у /lcTe Й.
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Вот поLlему l]o l]pcMrl lIp()l,yJl()K. ,lксlсурсиЙ необхолимtl обраща,l,ь

внимание деl.еЙ lla OKpacl(y /tcpcl}I)cl], кчс,lарl|ик()l}. JlИC'l'l)Cl], llt]eToB, неба,

сраВНИl}аТЬсOЧс,l'аliИеlJсJtсllоI.()JlУl'i.l,сИIlИХI]асИJlIll(()I],ЛИЛоВЫХ

колокольчиков, белых poMat-tleK и ,г,/l,

Например' посеItltlЯ lltlpl( I]O времЯ )I(скурсии, В первый раз дети

любу}отся деревьями, цве1ilми, 1рt}вами. llадо обраr,ить внимание на красоту

затененных уголков и lIa ocBeIIlelIllyt() солllцем листtsу деревьев и

кустарI-tиков, на их llI]с,г, е|,() мlIогообразис и и,lмеIILlивость.

ГIри rloB,l.()pHOM ll()cclllcllt11.1 c.jlcjt},c l ()C)llll,1И'll, l]Ilимi]llис lla то, какая

красивая и сl.роЙнаrt берё,зtса, l(illi ярl(() l]l)1.1(cjlrlc l crl сС бс"rlt,tЙ c,1,[]oJl, каК

выразительны черные пя,1,1lа lIa ес l(Opc, I(al( Mctlrllo,I,c,I ссребристо-беJlые

стволы в лучах заходяlllсl,() c()JIltllll,

Дидаtст.и.lссl(иС и l,pLl, llpc/llllec,l l}yrl изобразИl,еJI ьной деятельности,

готовяТ детей к более свобо/]ному о,грахiеFlию цве,гов и оттенков в рисовании,

Вместе с тем То, что получиJI ребе[Iок lla заня1иях по изобразительной

деятельности и изобраl]и,I,сJll)ll()Му искусс1,1]у, и3 IIабJIюдениЙ в природе,

уточняеl.сrI, обогаlltас,I,ся И l}Il()l}l,,]LIl(pclI.jIrlc,lcя l} иI,рLlх. Ilр()l]оrtимьIх llOcJlc

занятий.

игры, lla[lpaBJleltllI)lc llil рi_l,tl]и,|,ис у l|,с,r,сй llyl}c'|'I}Ll lll]e'l'a, ОбЛаДаЮТ

больLtlими L]озмо)кl]ос,I,ями: ()tl14 ll(),}l}()JlrlI(),l 
,]IlLIl(()Ми,lL /lс,l,сй с кLlt]ес,т,Вами И

своЙствами пре/{метов, лс,I,и учLI,1,сrl I]1,1lleJIЯT'l, I{BC'l-, lrифферсIll{ирOва,I,ь ItBe,I,a

и оттенки, сравнивать гIреllме,гt,l IlO llIJс,гу, группировать их по сходству

цвета. Все эти действиrI Ilомоt,allо,г IItlM развиt]ат,ь и закреплять знания и

гtредставления детей о LlBe,;e, способствуIO,г фор,ированию чувства цвета, С

ПоМоЩЬЮИГрЫребеНокIIоJIУЧаеТНоRыеЗНаНИЯоТоМиЛИИНоМЦВеТе.

В сенсоргtом tз()сllи,lцIIи1.1 .;tс,l,сй i l14jtаI(,I,иtlсскис иI,р1,I и игруц]ки, по

сушlес,1,I]У, rlI}Jlяк)],ся t]е/tуlltи N,l и cpcitc l l}i]M 11,

.Щидакти.iеские игрьt Il()M()I,aI()i QltlрМирOваIlи|() 
ttyl]c,ll]Ll ltl]e,I,a у детеЙ,

у ребёнка в игрс с IlI}e,I,tI()й иl,руlllкой, с peaJI1,1l1,IM предметом или с

гlредме.I,I]lllМИ и cI())Kc,llll)IMи Kal],lиltl{tlM и |з )Lи)Lак,гиLlсских играх происходит
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накопление, уточнение Ltуl]ст,ItеIlного (в даннсlм сJlучае, в первую очередь,

зрительного) опыта, НауLlИВlllИСI; рOзJlиLlLI,I,1l и Ijазывать цвет в играх, дети

начинаЮТ ЗаМеЧаТI) Kpaco,!,y и I] 14X с()LIс,I,Llllии. I] lIpollecce разнообразных

лидак,l,иЧесl(иХ иr,р /tс,I,И ylltilcrl lj1,1/tC,I1l'Ill ltl}cI lIpcitMc,l()I}, Ili]',]1,1l}0'lb eI,()

оТТеНкИ'сраtsllИВаТЬПрсllМс'I.1,1ll()lil]с'lу,l.рУIIllИрОВа'l.ЬИхllОсХОлс,l.tsуlJ

цвете. Все э.ги дсЙствиЯ разI}Иl}Lll(),l' и зLll(pcllJlrll()1' зIILlllиrl и llредставления

детей о l{BeTe, сIlособсl,t]уlO,t,(lrlрмир()l]аllиI() t,lyl}c,1,1}Ll llве],а,гl9l

IlрактИI(а рабоТы Il() lIpOбJleMe формирОваниЯ чувс,гва цве,га у летей

убеждает, что ва)кным фаrс,гtlром, обJlег.IаюLItим и улучшающим восприятие

цвета дошкольниками, явJlrlеl,ся поло)I(ителLН1,Iй эмоtlиональныЙ настрой во

время изобразитеJl ьн о й ЛСrI'l'еJ l l) I l ос,l,и,

/\ругой (lar<,r.rlp. ()бjlсl tli.lI()llt1.1ii .,|,()c,lи)l(cIIиc

резул1,1.л'I.ов l] работс ll() [lа ]Itlllиl() l]()()бl]i.l)(сllиrl. ,),1,()

Систематическое з[lак()мс,t,I}о itс,l,сй с ис t(ycc,I,I]()M I lомоI,ае,г

деЙствительнOоть, и в ct}olo оlIсре,цL, IIаблIо/IеI{ие )кизни

произведения искусствао их l(l}c,I,ol}oe рсllIсllис, к()JIори,г,

НемаlIую роль в раб0,1,е с ltеl,ьми иl,рае,г cJloI]o восгlи,га-геJlЯ и речЬ

самих детей. Важно, чтобы ребенок 1-Ie тольl{о видел цвет, I-1o и слышал от

воспитателя его обозначеLlие. IIеобходимо XopOIlJo продумать объяснение,

чтобLl llриI]JlеLIь l]IlимtlIlис рсбсlIt(|l к tlб,r,сlс,t,у, l]I>I']l}0'Гl, определенные чувства,

обобшить увиllсllllое и, llLlli()Ilcll.. ll()c,l,LI[]a,lbcя cJI()t}oM t]()сст,ановить l] памяти

образ предмета или,|l_}Jlellиrl. l7]. l9l

Также пе/tагогу Ilс()бх()llим() llc.jlcllLlllplll]Jlcllll() и llосJlедовательно

реша.гь задачи по pyI{oRol(c,1,l]y и,]оС)ра,]и'lСJI1,II()й /lCrI'l'CJl1,1,1()c,t,bto детей в

домашних усJlовиях и рабо,га,r,ь над расширением знаний родителей о

значениИ цвета в разI]иl,ии JIиLIlIос,I,и ребеllка, в формировании его

творчесl(огО воображения. l] работе с родителями уместны таI(ие формы

работы как родиl,ельсl(ое собраIIие и родительский леI(торий, выставки

детсl(их работ, организаllия 0,I,I(p1,I,I,1,IX 
,]аIIятий по изобразительной

,]aIIJlall ирован ll bIX

с ис,l,е ма],и L| HOc,I,b.

и м JlyLl lltC уt]и/lе,гь

помоl,ае,г llOHrlTb
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леятеJlьIlостИ длrl р()llи,гсJIеl,i, ytItlc,l ис l} с()I]мсс,гIlLIх с детьми творческих

проектах, посеlltеllие BI)IC'l'i_iI}()I( )liиtt()llиси, 1,1]а(l]иI(и, jlсI(орLl,гиl]llо-прикладног()

искусства.

Основным методом работы

тематическая бесела. lIpe,,tMe,t,oM

с родителями,градиционно выступает

обсу>tсltсrtия могут стать вопросы

фор*ир()l]аllиЯ 
rIyl]c,ll}Li lll]c,ltl )'.rtclcl.i l] l}()JpllcttttlЙ /tиIlilмиl(с. создания

условий развиваl()щей t{Bc,t,tltзtlй CPCil1,1, li(),l()parl оl(рух(ас,г ребсIrка, I lBl

Систематическая раiбо,r,it, ()cIl()l]aIltl|tя llLl ()буtlении детей наблюдению

за проявлениями ItBc,I,Ll l} ()l(ру)l(аl()lltсй рсаJl1,1l()с,l,и, llри использовании

тематических лидак.гиtlсских иl.р,tlllоl]о/lимаrt l],I,()M LlиcJle в форме

экскурсий, подкрепJlеннаrl содержателLно и эмоционально богатой речью

педагога, является деЙс,Iве1-1Llым средством развития творческого

вообра)(ения детеЙ дошкоJI bl I()I,0 возрас],а,
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зак.lllочеtlие

Изучение llсихоJl()l1)-lIелttгогиtIескOй литературы по теме рабо,rьr

подтверждае.l.непосреilс,1-1]сIIllуlо CB1Iltll I]ообра)(ения и l,ворчества с

изобразИтеJlьноЙ деятельНос-l,ьl.) ребенl(а, ч,I,о объяСняе,г yc'IeLtlt]ocTb развития

творческого воображения на занятиях изобразительного искусства, где дети

знакомятся с одним из призtlакоl] Ilpe/tМel,a - llBeToM,

(]оt."rtаснtllIерИо/tИ,]i-lll.И14llсИхt,'ttlссl(()l'()рLl']I}И'lИ'IребеНка.

предложенной Jl.C. 1}t,tt,tl,t,ctcиM, llcIIl,pLIJlt>tl1,IM llсих()Jl()l,иt,lеским

новообразоваIjием лollll(oJlI)ll()l'() lIcp14()/ta рLlзl}и,гия яRляется именно

вообра)I(еLIие. lIo,1,r,oMy liLtlll]jlсllис сllсllифиI(и ,1,1}()рческого воображения

становится наиболее зl Iat-l и м Ll м tlри изуtlcI l и и дош KOJl ьl Iого tsозраста,

I_{BST можI1о рассма1ривать как один из главных инструментов

художественI,tог,о'I'tЗОрtlgg,l,ва l} lleJI()M, а сис,гсматическую работу с цветом как

деЙственный инструмеlt,г pll:]ви,гия'I'IЗОрL1ggцого воображения дошкольников,

'l-акая рабо,га. OcIl()l]|llIllLlrl lltI ()бу,IсllиИ ,]lетей IIаблюдению за

проЯвJlе1.1иrlмИ lll}c,I,Lt l] ()lil]vitiLll()lltcli llсtl.jl1,1l()c,lИ. IlрИ испоЛl,ЗOВоl,tИИ

тематических J]илак,I,иtIссl(их t4I,p. llроl}оll,имая B,I,OM чисJlе в форме

экскурсиЙ, подкрепленная cO/lcp)I{LI,I'CJtl)Il() и )моttионально богатоЙ речью

педагога, является /1ейс,t,tзсtlIlLlм срс/lс,гвOм развития творческого

воображения детеЙ доllIl(олLll()l,о возрас,I,а,

ЦвеТ И егО сочетаI-IиЯ имеtот огромную силу эмоционального,

эстетического воздеЙствия, ptlcl(pI)IBal0IlteI,o l(етя м закон ы красоты

окружаюLцего мира. I [rзсr, l](),ii[сйс l l}yc,| lIa ,)M()Itи()IlLlJlLllyl() сфсру ребенка,

участвует t] Ilpolleccc хуло)l(сс,1,1-}сllllоЙ лсr1,1сJlьllос,lи, формирусl

художестве1-Iный вкус. Рitзtlи,t,ис tlyltc,I,l}Ll ltI]c,I,Ll У ,)tс,Iсй яв.llяе,I,ся важнQЙ и

актуальноЙ задаLlеЙ заIlя,l,иЙ и,]образи,l,сJlt,lI()I,() исl(усс,I,ва, Реttlеttие этой

ЗаДаЧИПоДГоТаВJlИВае,l'ИХl(()сМl)lсJlсIlIlоМУВОсI.1рИ'IТИIоlIВсТаВ)t(ИВоПИсИ.

f,ети познают, что цвет - ,)],о cpellc,I,1]o рсIllения образа в рисунке, одно из



ведущих средсl,t] вырL1,]и,lсJtl)ll()с'l И, l lrзс,r

мира, он llомогает Xyilo)itIиl(y IlCpCllit,I L

цветовосприятия обогашtitс,г вообра)(еllис,

отношение автора l( изобрt,l)l(асм()I\4у,

HpaBcTBe}t ной л иLl Ijос,ги.

Pi-lCI(P1,1I]tlC'I KpacOLIltOe бог,атство

llас,lросllис кар,I,иl{ьt. I)азвитие

ll0зl]OJlrlc,l, вырази,l,ь Llерез цве],

,г.е. с[lособс,I,вует воспитанию
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Приложение l

рекомендации родителям по изучению цветов с дошкольниками

Изучение I(BeToB,Il]Jlrlс,l,ся l]il)I(lltllM )таIIом развития ребенка, Для

обеспечеl-tия eI,o

простых правиJl.

эффеrс,ги I]Il()с,l,и pcI(()Mell/tyc,Icrl lIриllср)l(Ива,I,ьс,l Ряла

l . Возрас,I,I-1ые pcl(сlMcl ljtal tи и.

Изучение ItBeToB MO)l(tl() llaLIиlILl'I'Il с MOMetlTa, когда ребенок начинает

проявля,гь иLll-ерес к рt1l]llоIll]с,1,Ilым I,Ipe/lN4el,aM. Это обычно происходит в

возрасте около одного l-o/ta. Однаксl, t<it>lcllbtЙ ребенок индивидуален, поэl,ому

необходимо учитывать его готовl|ость и интерес к изучению цветов,

2. И r,ровой пt-l,tlхо,lt.

лучший сllособ изуtlg,,rr, Ill}c,l,()l] с рсбсlll(()м _,),I,o чере:} игру. щети

ЗаПоМИIIаIO.ГИНфОрМацИl()JlУllltlс,l(()1.1tLIИМИll'|.срссll()ИI]ссеJlо'ИсtIоЛЬЗУйТе

различные игруLlIl{и, кl]ИI,и. кар,l,ИIll(и иJlи ф.ltаtlсlIсt]l)Iс /lоскИ с llt]еl,Llми llл,I

занятиЙ. Вы можете показl)lI]ill'ь ребсrlку IIрелмеl,ы разного цвета и повторять

названия цветов вместе с l-tим,

3. Постепен ное угJIубJIеIl ие,

l Iост.епенLlо увеJlичиI}LIl,i,lс cjl())l{ll()C l l, ,]LUtllll14Й lI() И'3Уtlg''r'''' ltBc1'Ol],

Начните с прос,|.ых задач,,l,Llких как разJlиLlсllис OcltolJllыX цl]с,I,оt] - красного,

желтого' синег(). Затем M())l(Ilo Ilсрсйl,и l( pLl,JJlИtllll,tM ()l"l,elIKaM э,гих цветов и

другим сочст,аниrlм. I\4orKrttl исII()JIьз()ва,I,L разнOttветIlые карточки или

цветные кубики для обучеIlия.



4. ВизуаllьLlые и,гак,l иJIьIll>Iс MC,I (),,ll,L

Исгlt,lльзуй,I,е визуаJI1,1ll)lс и ,l,all(,I,иJlIllll>lC мс,I,()/tы лля помощи ребенку

запомнить цве1а. I-1аrrример, N4o)I(H() созлаl,ь колJlекцинJ разноцветных

предметов и попросить ребеIlка собратL все предметы определенного цвета,

Это помОжет ему связатL t]изуLlJIьIlое t]осtlрия,гие с l(онкретl]ыми предметами

и цветами.

5. ИсrIоJ-lI)l]()l]аllис ll()l}cc,jtl lcl}Il1,1x си l уttl(Ии.

в повселневной rl(изllи cylltcc,1,I}ycT MII())I(ccl,I]O возмо)кIIостей для

изучения цветOв. I-{апримср. M())l(Il() У.lи,I,1, ребенка различать цвета при

одевании или при вLIборс llp()l(yK,|,()l] I] MaI,Lt,JиtIc.'),t,c,l IIоможет ему связать

ЗНанИяоцВеТахсреаЛЬtlЬlМИГlрелМеТаМИИсИТ'уацИ'lМИ.

Изучение цветов с рсбеIIкOм - )l,о иljтересньIй и увлекательный

проllесс, lt1ll,орый clrtlcoбc,|,l]yc,l cl,() рLlзl}и,lиl(), I}aiKtl() II()мIIИ'I't,. tl1,() кажДЫй

ребенок развиI]астся в cl}()cM ,l,cN{llc, II(),),l,()My llс()бх()l(им() lI()i(х()ли,lь l(

изучению I-tBeToB с терllсllисм. Исrl()Jll,,iуЙ,I,с иI,р()l}ой полход, постепенно

углублrlЙт.е заlllltlиrl, ()llирLtЙ,Iссl, lltl pcc),pc.,iLIJl())I(cllIl1,1Й в повседневных

ситуациях, примеlIяй,ге,l,с ИllС'I'РУМСll'|'l)l, K(),I,()pbIe ll()дходят конкретному

ребенку, наблюдая за его иtlдиВИllуаJlLltl)Iми особенFIостями,



Дидактические иl,рьl

<I [ве,гн ыс

Прилоэкение 2

кКакого llBeTa lle стало)),'

косички> и др..

<<Какот-о rtBeTa lle сr,ало?>>

fетям lIоltllзываl(),l l lccl(()Jl LI(O

llBeTa, Ll поl,ом закрьIl]iIl(),I, l]lLlзLl.

(llta>tct<clB разI,Iого цве,га. Щети называют

llедагот, убирает один из флажков,

t,l,t I tI]c l ll1,1X ll()JlOc()t(, за,I,ем llO

ltI}е,гоR в образше.

Необходимо оtlредСJlИ'l'l,, l(al(()I,11 II() lll}c,|,y сРла>tсt<а не стало,

<I_(ветные косички ))

[ети рассматриt]Lllo,l образсll l(оl]риt(а

памяти плетут l(овриl(, поl],t,()ряя череловаIiие

<<Какого цвета прелмеr-?>

Для игры необходимо иметь карточI(и с изображениями контуров

предметов и цветные карточl(и. Ребенr<у предлагают под карточку с

изобраrкеljием l(OII,I.ypa Ilpc/(Mc,I,a ll()JlJl())l(и,Гl, l(tlP'I'OLII(y необходимого цвета,

Например, под Kap,l,()Lll(y с и,ltlбра)l(сllисмl lIомиllора - красную карточку,

оГУрЦа - ЗеЛеНУЮ, сJlИВЫ - сИIl|()I(), JIИI\1()IIа - )I(cJll-ylo И l"Д'

Варuанmы:

- вьlбрать прелме,г ll() Ltt}c,l,()l]()My обра,зrtу: llc/lal,t)l, llоказывает

карточку с изобра>ltением прелмс,га какого-.ltибо цвета (красные варежки,

сИНИеНосоЧкИИдр.),ле.ГИ/lОJl)(tIЬIllОкаЗаТЬкарТоЧКИсизобраЖеНИеМ

оттенков данного цвета.

<Собери гирлянду>

ГIелагог дсм()tlс,I,риll),с l )jlcNlcll,r - tlбрit,зСll t1,1a,,, I,ирJlян/-lы,

показано опредеJlеllllос tIcl]c/,i()l]alltlc ltl]c,l()I]. /[сtи ll() llам,1,1,и

гирлянды из разноllt]етllых Kpy)KKot] t] с()(),l,ве,I,ствии с образцом,

на ко,t,t,lрой

собиракl,t



<<Сложи радугу

tIсобхо/tимсl зараIIсс ll()/lI'()'I'()l]l,'l'll, llI]CIII1,1C ./tуI,и, pa,]pc)l(,JaB их

пополам. однУ llоJlоI]иНку раrtуl,и с()бирас l llcllal,()l , llcM()lIc lриllуя рсбсrrку

теМ самым образеri дсйс,t,tlий. /\pyгyrtl ll()Jl()l}иllKy предлагается собрать

ребенr<у, а за,гем II0l]l}it,l,L I(I}c,I,a раltуl,и (t<patcttt,tй, оранжевый, х<елтый,

зеленый, голубой, сиLIий, фиtl"rtс,гt)вLtй ).

<<Неразлучные цвета))

Педагог называет ПРСl(мет, в I(O],opoM прелставлеIjьI разные цвета в

постоянном с()четаFIии, /tс,lи их llазыl]аltl,I. IIаltримср, llелаI,оl, l,овори,г:

<Рябина>, дети (),l,Bcrlal(),| : <<Jlис ll,я 'tCJlCllt,lC, }ll'(UtIlI I{ptlcll1,IC)). (РомашIка

лепес1-1(И белые, ссрслИllа )l(сJгI,ая, бсрс,зit - c,ll]()Jl бсJtt,IЙ, листLя зеленые и

т.д.).

<<Какие llBeTa испоJl ьзова ll ы?>>

!,етям демонс.грируtо,I,, например, IIанLIо с аппликационным

изображением я(ивотного. Педагог рассказывает: когда вырезыIи и

наклеивали этО изображеI]ие, 1,() испOJlьзовtlли бумагу (ткань) пяти цветов, но

каждьlй цве,г дl]ух о.гт,е1,1коt}: cI]c,I,Jl()l,() (ярrсоr,о) и ,I,емIIого. .Г\сr,ям ttеобходимо

вниматеЛьно paccMol.pe.1,1' llc,IaJlи И ttitй,tи сх()}кис ltl]c,I,tl. Il() (),I,Jlиt,l|ll()IItиесrI

оттенками.

<<Уточн и м tlBeT ll реllме,га))

l lедагог выставJIяе1" 1,аблИlllll с изобра)l(еI,Iиями двух растений, близких

по цвету: помидор и MOpl(()l]I), Mal( и lllипOt]ниtс, гlезабУДка и слива, роза и

сирень, василек и баклажан и др, Ilреддаг,ае,г назваТь сходl1ые цвета обоих

растений: незабулки голубые, а сливы сиttие; мак красный, а шиповник

розовый и T./t. fiс.r.и УLlа,l,ся lla,J,llиtlLl'll, бJlи]l(ис ltl]c,Itl: крtlсllьtй - оранхсевый,

красньlй - рtlзоtl1,1Й. Си ttий _ l,tl;tчСltlй ц .;1р, |2()|



Пршлоlкепие 3

прпмеры бланковых задапшй по развштпю цветовосприятиff

дошкольнпков, требующие ппдивидуального раздаточного материаJIа

(llаглядности) с краткой ишструкцией

1. Повтори узор в нижней части бланка, соблюдая цветовой режим,



2, Определи, какой гриб может бытъ изображен на рисунке, Сделай верное по

цвету изображени0 в нlDкнеЙ части бланка,



3. Укрась изображение в нижней части бланка такими же геометриtIескими

фигурами, испOльзуя JIюбимый цвgt,

t25]



IIрпложенпе 4

IIримеры нейропсихологических заданшй по рflзвптию цветовосприятиfl

дошкольшшков, требующше индивидуальшого раздаточного матерIIала

(наглядпости) с краткой пнструкцией

выполr*r изображение по образtlу, работаrt одновременно двуIuя руками,

Огrредели цредмет, которыЙ изобрtDкен и испоJьзуЙ подходящиЙ ему IIвет,
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рЕцЕЕзия

на методическое пособие
<<ЕейропспхолOгическпе упраrкнения как СРеДство
оптимизации развития старших дошкольников)>

педагогов дополнительного образовапия
Муниципального автономЕого образовательного учреждения дополнительного
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"*,oiu.r, гр€lмотно сформулиров€lнную цель;ршвернутые и актуальные задачи; профессионально прописана теоретическаrI часть; интересноподобраrr материал по теме. Язык и стиль изложения отличаIотся четкостью, ясностью,
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литерЕхIуры по теме.
посвященный краткому обзору современной
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Распространение нейропсихологии не только как области научного 

знания, но и как эффективной практики работы с детьми и взрослыми 

отражает закономерный запрос образовательного сообщества на разработку 

и внедрение новых форм и инструментов развивающей работы.  

Данное методическое пособие представляет собой современный 

практико-ориентированный взгляд на процесс применения 

нейропсихологических упражнений в работе со старшими дошкольниками с 

целью достижения оптимальных (наилучших, а потому предпочтительных) 

результатов их развития. 

Авторами последовательно рассмотрены вопросы развития ребенка и 

его оптимизации, особенности нейропсихологии как науки, описаны виды 

нейропсихологических упражнений, уточнены показания к их применению в 

работе с детьми, а также охарактеризованы возрастно-психологические 

особенности старших дошкольников. 

В пособии представлены практические материалы, необходимые для 

успешного решения задач развития старших дошкольников в условиях 

учреждения дополнительного образования. 

Это пособие предназначено для педагогов системы дошкольного 

образования, педагогов первых классов массовых школ в контексте решения 

различных учебных проблем в процессе обучения детей 6-7 лет. 

Однако в разрезе популяризации идей нейропсихологии содержание 

пособия будет также полезно родителям старших дошкольников. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Назарова Е.Е., Токминина Е.Н. составление, 2023 

МАОУ ДО МЭЦ, 2023 
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Пояснительная записка 

Практиками неоднократно показано на примерах, а теоретиками 

научно обосновано следующее утверждение: применение 

нейропсихологических приемов, игр и упражнений особенно целесообразно 

в дошкольном возрасте, в то время когда мозг как материальный субстрат 

психики и нервная система ребенка активно развиваются. 

Обоснованием этого является заявленный и реализуемый 

нейропсихологией комплексный подход, как основной принцип в 

применении нейропсихологических методов, что позволяет развивать 

большинство компонентов нервной системы ребенка. 

Нейропсихологические игры и упражнения в настоящее время 

находятся практически на пике своей популярности, однако, основные 

представители интересов дошкольника (родители и законные представители 

ребенка) не всегда имеют достоверную информацию по теме, а самое 

главное, недостаточное число возможностей пользоваться наработками 

практической нейропсихологии в целях комплексного развития детей-

дошкольников. 

Для уточнения выдвинутой гипотезы было проведено анонимное 

анкетирование родителей воспитанников отделения раннего 

интеллектуально-эмоционального развития «Элита. Предшкола» МАОУ ДО 

МЭЦ. 

Исследование, результаты которого предлагаются к рассмотрению, 

является пилотажным, то есть лишь обозначает проблему и способы её 

изучения. Его цель в рамках данного методического пособия - обоснование 

актуальности обращения к рассматриваемой теме. 

Исследовательская цель заключается в получении сведений об 

информированности родителей (наличии у родителей адекватных 

представлений о содержании и возможностях нейропсихологической работы 
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с дошкольниками), а также об уровне заинтересованности родителей в 

проведении с их детьми старшего дошкольного возраста 

нейропсихологических игр и упражнений. 

В качестве метода сбора информации выбрано анкетирование, 

реализованное посредством обращения к респондентам в социальных сетях 

и мессенджерах. 

Данное исследование было проведено в сентябре 2023 г. В 

исследовании приняли участие 80 родителей детей 6-7 лет. 

Установлено, что 32 человека - 40% всех респондентов сталкивались с 

нейропсихологическими играми и упражнениями и имеют положительный 

опыт их применения в отношении детей старшего дошкольного возраста. 

При этом примерно 26 человек - 32,5% опрошенных родителей имеют 

недетализированное устойчивое положительное отношение к 

нейропсихологии как области практической деятельности на фоне средней 

информированности по проблеме. 

12 человек - 15% всех участников анкетирования не имеют 

достаточной информации о специфике нейропсихологических игр и 

упражнений, однако характеризуют свое отношение к практической 

нейропсихологии как положительное. 

10 человек - 12,5% опрошенных не имеют информации по теме для 

формулировки собственных выводов, их отношение к практической 

нейропсихологии индифферентное. 

При этом подавляющее большинство опрошенных выступают за 

проведение развивающей работы, основанной на применении 

нейропсихологических игр и упражнений, с их детьми старшего 

дошкольного возраста. Это группа респондентов составила 63 человека - 

78,7%. 



6 
 

17 человек - 21,3% опрошенных не имеют явных предпочтений форм и 

методов развивающей работы с их детьми. 

Приведенные результаты исследовательской работы являются 

дополнительным аргументов пользу актуальности обращения к теме 

«Нейропсихологические упражнения как средство оптимизации развития 

старших дошкольников». 
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Проблема развития ребенка и его оптимизации 

Развитие - это универсальное общее свойство природы, общества и 

человека. В природе происходит постепенное и скачкообразное развитие, в 

обществе - эволюционное и революционное развитие. Развитие свойственно 

и человеку. 

Поэтому данный термин занимает одно из ключевых мест в 

педагогике и психологии, в работах, посвященных развитию конкретных 

человеческих способностей и качеств. [15] 

Сегодня понятие «развитие» относится к числу наиболее часто 

употребляемых в гуманитарных науках и входит в повседневный лексикон 

не только педагогов и психологов, но и социологов, политиков, 

экономистов. 

В наиболее общем виде развитие человека понимается как процесс 

становления его личности под влиянием внешних и внутренних, 

управляемых и неуправляемых социальных и природных факторов. [19] 

В педагогике под развитием подразумевают количественно-

качественные изменения личности от одной возрастной ступени к другой. 

Так выделяют филогенез (историческое развитие человека) и 

онтогенез (развитие от рождения до смерти индивида). 

Развитие - это процесс количественных и качественных изменений в 

организме, психике, интеллектуальной и духовной сфере человека, 

обусловленный влиянием внешних и внутренних, управляемых и 

неуправляемых факторов. В течение жизни человека происходит его 

биологическое и социальное развитие. [22] 

Оптимизация развития в науках о человеке - направление, 

исследующее его оптимальное (наилучшее, а потому предпочтительное) 
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развитие. [16] 

Таким образом, можно сделать вывод о том, что оптимизация развития 

ребенка означает совершенствование, усиление, расширение уже 

сформированных знаний и способностей, с целью достижения требуемых 

индивидуальных и социально значимых качеств. 

 

Нейропсихология: 

специфика науки и предпосылки ее возникновения 

Нейропсихология - это сравнительно молодое направление науки и 

практики, которое сочетает в себе знания психологии, нейронауки и 

психофизиологии. Предмет нейропсихологии - исследование связей между 

работой мозга и происходящими психическими процессами. Наиболее часто 

нейропсихологи исследуют процессы, протекающие с нарушениями по 

причине заболеваний или травм. [1] 

Нейропсихология как наука опирается на следующие 

основополагающие принципы. 

Социальной обусловленности: формирование психологических 

процессов возможно только в обществе. 

Материального детерминизма: в основе психики лежит работа 

нервной системы. 

Системности строения: психические процессы имеют свою строгую 

иерархию и систему, равно как высшая нервная система с ее многообразием 

уровней. 

Динамика в развитии: все функции находятся в постоянном движении 

и видоизменяются. 
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Синдромность: в основе патологических психических процессов лежат 

определенные синдромы, которые включают как анатомические, так и 

функциональные проявления. [13] 

Фундамент для развития нейропсихологии в России был заложен 

учеными Л. С. Выготским и А. Р. Лурия. Именно А. Р. Лурия занимался 

разработкой теории о системной динамической локализации психических 

функций. 

По его теории, за обеспечение процессов психической деятельности 

отвечают три блока мозга. Стволовые отделы - это энергия и обеспечение 

бодрствования, височная, теменная и затылочная области - прием, 

переработка, хранение и воспроизведение зрительной, тактильной и 

слуховой информации, лобные отделы - программирование и контроль над 

деятельностью. Была разработана программа нейропсихологического 

синдромного анализа, который позволял обнаруживать очаговые выявления 

мозга и нарушения когнитивных функций. 

В послевоенные годы в Москве А. Р. Лурия организует лабораторию, 

где занимается изучением проблем мозга и психики с помощью различных 

методов (в работе также участвовали Е. Д. Хомская и Л. С. Цветкова). 

Данные исследований указывали на то, что нарушенные психические 

функции человека можно восстановить путем перестройки функциональной 

системы. 

В 1966 году в Московском университете появилась первая кафедра 

нейро- и патопсихологии, сформировалось три основных направления 

отечественной нейропсихологии - клиническая, экспериментальная и 

реабилитационная. Конечно, в наше время к ним уже добавились и другие 

направления - когнитивная, детская, возрастная и др. [20] 

Современная нейропсихология включает в себя ряд наиболее 

продуктивно развивающихся разделов. 
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Детская - рассматривает особенности формирования мозга и психики 

у детей. 

Экспериментальная - оценивает индивидуальные различия в ходе 

опытов и экспериментов. 

Практическая - разрабатывает прикладные методики коррекции. 

Клиническая - изучает процессы при различных патологиях головного 

мозга. [23] 

 

Нейропсихологическая гимнастика: 

подходы к определению и классификация 

Как говорилось ранее, нейропсихология - наука, которая изучает 

психические процессы (высшие психические функции) - восприятие, 

внимание, память, мышление, речь, а также способы эмоционального 

реагирования, пространственную ориентацию и моторику человека. В 

рамках детской и возрастной практической нейропсихологии эти процессы 

являются основными, определяющими успешность развития и обучения 

ребенка. 

Некоторые психические функции могут быть сформированы не 

полностью или в искаженной форме. Если они не сформированы, то 

обучение дается тяжело, появляется нелюбовь к учебе, возможно развитие 

психосоматических заболеваний. 

Нейропсихологическая гимнастика - это специальные комплексы 

упражнений, помогающие корректировать те или иные 

психофизиологические нарушения.  

Также нейрогимнастику можно определить как комплекс упражнений, 

направленный на активизацию естественных механизмов работы мозга 
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через выполнение физических движений. [20] 

Кроме этого, в современных информационных источниках встречается 

и такое определение рассматриваемого термина. 

Нейрогимнастика - это популярное название двигательной 

нейропсихологической коррекции (или сенсомоторной коррекции). Это 

немедикаментозный вид помощи детям, имеющим различные 

неврологические заболевания и синдромы, такие как ЗПР, СДВГ, РАС, 

алалия, дизартрия и другие. [26] 

Методика нейропсихологической гимнастики применяется для 

коррекции нарушения развития психических функциях детей от 3 до 12 лет. 

Считается, что все они имеют общий корень: дефицит адаптивных или 

наличие неадаптивных нейронных связей в мозге. 

Реализуемые в комплексе специально подобранные 

нейропсихологические упражнения координируют работу правого и левого 

полушарий, а также развивают взаимодействие тела с интеллектом. 

Нейропсихологическая гимнастика в детском возрасте, упражнения 

которой включают движения глаз, ползание, сжимание рук и ног, 

способствует началу работы мозга в нужном направлении. 

Существует множество подходов к классификации видов 

нейропсихологических упражнений. 

Выделяют различные виды нейропсихологических упражнений в 

зависимости от того, какие органы, части тела и функции задействованы в 

их выполнении и, соответственно, в наибольшей степени подвергаются 

коррекции и развитию. Эта классификация наиболее часто упоминается в 

специальной литературе и используется на практике. 

Нейропсихологические упражнения бывают: 
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 дыхательные - снижают гиперактивность, помогают лучше 

управлять эмоциями; 

 двигательные - помогают наладить синхронную работу обоих 

полушарий мозга, улучшают координацию, ориентацию в пространстве, 

навыки письма и чтения; 

 глазодвигательные - развивают межполушарное 

взаимодействие, облегчают восприятие информации во время учёбы; 

 растяжка - снимает напряжение, тонизирует и помогает 

подготовить руку к письму; 

 пальчиковая гимнастика - способствуют развитию мелкой 

моторики руки, интеллекта; 

 артикуляционные - способствуют речевому развитию; 

 массаж и релаксация - для расслабления мышц и нервной 

системы, снятия гипертонуса. [14] 

Кроме этого, все нейропсихологические упражнения, применяемые в 

работе с детьми, целесообразно разделить на 2 большие группы в 

зависимости от степени подвижности ребенка как субъекта активной 

игровой деятельности. 

Подвижные игры и упражнения привлекательны для большинства 

детей, так как дают возможность реализовать потребность в движении. 

Подвижные игры по правилам не только позволяют эффективно 

отреагировать эмоции, но и приучают ребенка к дисциплине, к подчинению 

своей деятельности определенной цели. Как и любые задания с четкими 

правилами они способствуют развитию не только волевого контроля, но и 

внимания. 

В подвижных играх и упражнениях также развивается мышление 

ребенка. Ведь он длительное время должен удерживать в поле внимания 

несколько компонентов ситуации и оперировать ими мысленно. Ребенок 
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учится подмечать детали: если он чего-то не учтет или забудет, он может 

проиграть. 

Помимо этого, подвижные игры и упражнения развивают ребенка 

физически, тренируют его ловкость, гибкость, учат избегать травматических 

ситуаций. Когда у ребенка начинает получаться играть вместе с другими 

детьми, это повышает его самооценку и авторитет в глазах других детей. 

Настольные игры учат ребенка следовать определенным правилам и 

развивают способность к продуктивной целенаправленной деятельности. 

Правила и условия настольных игр совершенно четкие, не размытые и 

не вызывающие разночтений, что является эффективным механизмом 

тренировки различных видов и свойств внимания. Поскольку ходы в такой 

игре делаются по очереди, ребенок учится ждать и контролировать свои 

импульсы. [22] 

Также среди всего множества нейропсихологических упражнений 

можно выделить: 

- моноцелевые и мультицелевые упражнения; 

- упражнения, требующие и не требующие специального 

оборудования; 

- упражнения, предполагающие и не предполагающие 

демонстрационного сопровождения деятельности ребенка взрослым.  

Все нейропсихологические упражнения для детей проводятся в 

строгой логической последовательности под руководством специально 

подготовленного взрослого.  
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Показания к проведению нейропсихологической гимнастики 

в работе с дошкольниками 

Для начала занятий нейрогимнастикой не нужны особые показания: 

многие родители в профилактических целях включают нейроупражнения в 

ежедневный распорядок дня вместе с тем, как растёт нагрузка ребёнка при 

подготовке к школе или в начальных классах. К тому же, современные 

дети зачастую ведут малоподвижный образ жизни и редко участвуют в 

активных дворовых играх, благодаря которым нейрокоррекция проходит 

самым естественным образом. 

Но бывают и случаи, которые должны заставить родителей 

насторожиться и обратиться к детскому неврологу. 

Следующие признаки указывают, что ребенка следует отправить на 

нейропсихологическую диагностику: 

 зеркально пишет, пропускает буквы; 

 имеет проблемы с переключением с одного вида деятельности 

на другой; 

 плохо концентрирует, распределяет и переключает внимание; 

 не любит рисовать; 

 запинается, быстро утомляется; 

 присутствуют тики или навязчивые движения; 

 рассеян; 

 имел в прошлом сотрясение мозга, общий наркоз, тяжелые 

болезни; 

 мало ползал. 

Если у ребёнка диагностируются один или несколько таких 

тревожных симптомов, после выяснения точной причины их появления 

специалист, подберёт для него оптимальный комплекс упражнений для 
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нейропсихологической коррекции. 

Нейропсихологическая гимнастика как коррекционное средство 

помогает улучшить ситуацию при наличии таких проблем в развитии 

ребенка: 

 задержки речевого развития, недоразвитость речи; 

 задержки психического и психоречевого развития (ЗПР); 

 гиперактивность и дефицит внимания; 

 аутизм; 

 минимальные мозговые дисфункции; 

 эмоциональные нарушения. 

Работа на основе применения комплексов нейропсихологических 

заданий показана детям при следующих проблемах, проявляющихся как на 

психо-физиологическом, так и на поведенческо-деятельностном уровнях: 

 родовые травмы; 

 сниженный или повышенный мышечный тонус; 

 частые заболевания; 

 отсутствие ползания до года; 

 ходьба с опорой на пальчики; 

 поздний речевой старт; 

 наличие в анамнезе ЗПР, ЗПРР, СДВГ; 

 раздражительность, вспыльчивость, конфликтность; 

 гиперактивность или, наоборот, явная медлительность, 

заторможенность; 

 быстрая утомляемость; 

 проблемы со сном; 

 трудности в понимании обращенной к нему речи взрослых; 

 неразборчивое письмо; 
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 пропуски или замена одних буквы другими, письмо в 

зеркальном отражении; 

 проблемы в усвоении школьного материала; 

 «проглатывание» окончаний при чтении; 

 трудности в сравнении, обобщении, запоминании; 

 проблемы с мелкой моторикой; 

 постоянные движения языком или ногами во время письма или 

рисования; 

 невозможность высидеть на месте 15 минут; 

 рассеянность, невнимательность; 

 неумение доводить начатое до конца; 

 неумение надолго сосредоточиться; 

 неумение переключаться с неверного способа выполнения 

поставленной задачи на верный; 

 неловкость, неуклюжесть. [23] 

 

Возрастно-психологические особенности  

старших дошкольников 

В старшем дошкольном возрасте отмечается бурное развитие 

основных психических процессов. 

Освоение окружающего мира у детей старшего дошкольного возраста 

продолжает осуществляться посредством игры, меняются лишь ее форма и 

смысловая нагрузка. Роли в игре распределяются до ее начала, не редко это 

сопровождается конфликтами, так как появляется осознание иерархии 

ролей. На этом же этапе выстраивается соответствующее поведение 

игроков. 

Важную роль выполняет речь детей в процессе игры, она отличается 

от реального общения - становится более эмоциональной, интонационно 
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нагруженной в зависимости от исполняемой ребенком роли. Часто в основе 

игры лежат «взрослые дела» - дети желают походить на взрослых, 

занимающих в их жизни значимое положение. 

Память продолжает характеризоваться небольшим объемом и остается 

образной и преимущественно непроизвольной, однако при тренировке ее 

продуктивность значительно повышается. Преобладает непроизвольное 

запоминание с опорой на зрительные и слуховые образы, сохранение 

является длительным при высокой эмоциональности и личной значимости 

информации. При участии взрослого у ребенка постепенно начинают 

формироваться приемы произвольного и логического запоминания. 

Появляется способность к произвольному вниманию, однако, оно 

неустойчивое. Также страдают все основные свойства внимания (объем, 

концентрация, переключение, распределение). 

У старших дошкольников преобладает наглядно-образное мышление. 

Однако дети уже способны анализировать, систематизировать и 

группировать объекты по различным признакам, устанавливать простые 

причинно-следственные связи. Кроме этого динамично совершенствуется 

обобщение, открывая путь развитию словесно-логического мышления, 

происходит становление знаний о цикловых изменениях (смена времен года, 

дня и ночи и т.д.). 

Совершенствование речи затрагивает, в первую очередь, ее звуковую 

составляющую - улучшается воспроизведение звуков. У детей активно 

развивается грамматический строй, связность речи, фонематический слух, 

интонационная выразительность, эмоциональная составляющая. 

Отмечается активное словотворчество - дошкольникам легко 

составить пересказ или рассказ по картинке, при этом внимание уделяется и 

деталям. 

В области математических представлений старшему дошкольнику под 

силу определять направление (вправо/влево, вперед/назад, вверх/вниз), 

производить счет в пределах 10, отвечать на вопросы «Сколько?», «Какой по 
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счету?», «Который?», называть и определять прямоугольник, квадрат, 

треугольник, ромб, круг, овал. 

Старший дошкольный возраст также отличается периодом активного 

рисования. Изображенные объекты имеют схематичные очертания, при этом 

может передаваться динамика движений. В рисунках появляется сюжет, 

человек наделяется некоторыми пропорциями, вырисовываются простейшие 

детали. В этой деятельности проявляются и совершенствуются особенности 

восприятия, мышления, воображения. 

Деятельность конструирования также принимает аналитический 

характер - ребенок знает название деталей, может произвести замену 

недостающей детали на аналогичную, имеющуюся в наличии. 

К завершению дошкольного периода дети в возрасте 6-7 лет 

достигают высокого уровня как познавательного, так и личностного 

развития, что является главным фундаментом для быстрого приспособления 

к школьной жизни и успешного обучения. [21] 

 

Краткий обзор современной литературы по теме 

Среди большого разнообразия наук и связанных с ними практических 

областей, имеющих максимальный потенциал оптимизации развития 

ребенка в дошкольном возрасте, нейропсихология стремительно набирает 

обороты популярности, что закономерно отражается в увеличении 

количества печатной продукции по рассматриваемой проблематике. 

Обзор специальной литературы в области практической 

нейропсихологии позволяет сделать ряд выводов. 

Большинство методических пособий для работы с детьми 

дошкольного возраста опираются на общепедагогические принципы 

системности и наглядности. 

Материал, представленный в изданиях, может быть адресован 

https://www.google.com/url?q=http://pedsovet.su/ns/6295_sovety_roditelyam_pervoklassnikov_v_period_adaptacii&sa=D&ust=1505382539305000&usg=AFQjCNHgVTzyCLg-ZfgwAyucx-buEzygug
https://www.google.com/url?q=http://pedsovet.su/ns/6295_sovety_roditelyam_pervoklassnikov_v_period_adaptacii&sa=D&ust=1505382539305000&usg=AFQjCNHgVTzyCLg-ZfgwAyucx-buEzygug
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специально подготовленному взрослому (педагогу дошкольного 

учреждения, учреждения дополнительного образования) или 

заинтересованному взрослому, не имеющему специального педагогического 

образования и подготовки (родителю или лицу, его заменяющему). Степень 

подробности освещения некоторых методических вопросов может быть 

различна в зависимости от уровня подготовки взрослого, планирующего 

занятия с ребенком. 

Также имеет смысл отдельно выделить пособия, представляющие 

собой тетради на печатной основе, предназначенные непосредственно для 

работы ребенка в них. К этой группе пособий в первую очередь относят 

нейропрописи и так называемые нейрорисовалки. 

Нейропрописи, будучи одним из направлений работы по развитию 

интегрированного межполушарного взаимодействия, представляют собой 

графические задания, построенные на основе активизации визуального 

(зрительного) и тонкомоторного взаимодействия. 

Нейрорисовалки - графические задания (преимущественно рисунки, 

которые рекомендуется повторить по клеточкам), развивающие логическое 

и пространственное мышление, переключение, концентрацию и 

устойчивость внимания, волевой контроль. 

 

Автор Новиковская Ольга Андреевна 

Издательство АСТ 

https://www.ozon.ru/person/novikovskaya-olga-andreevna-1197407/
https://www.ozon.ru/publisher/ast-855962/
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Год выпуска 2023 

Возрастные ограничения 0+ 

Развивающие карточки «Попробуй повтори! Нейропсихологические 

упражнения для развития мозга» - это увлекательные игры, направленные на 

развитие межполушарного взаимодействия, от О. А. Новиковской, 

известного логопеда, успешного педагога-практика с 30-летним опытом 

работы.  

Комплекс авторских упражнений разработан с позиции 

нейропсихологии и направлен на развитие тех структур головного мозга, 

которые отвечают за пространственное мышление, концентрацию внимания, 

восприятие, память. 

Интерактивные развивающие  игры и упражнения данного комплекса 

ориентированы на детей старшего дошкольного и младшего школьного 

возраста. Пособие опирается на принципы наглядности и доступности, а 

работа с ним активизирует эмоциональную сферу ребенка. 

 

Автор Луцишина Наталья Александровна 

Издательство АСТ 

Год выпуска 2023 

https://www.ozon.ru/person/lutsishina-natalya-aleksandrovna-100078000/
https://www.ozon.ru/publisher/ast-855962/
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Возрастные ограничения 0+ 

Пособие представляет собой тетрадь-тренажёр, применение которой в 

детском дошкольном учреждении или дома позволяет системно развивать 

мозг, слух и речевой аппарат, тем самым качественно подготавливая 

ребенка к школьному обучению. 

В пособии автор уделяет внимание формированию слухового 

восприятия, слухового внимания и памяти, фонематического слуха, 

артикуляционного аппарата, правильного речевого дыхания, 

взаимодействия между полушариями мозга, развитого словесно-логического 

мышления. 

  

Автор Праведникова Ирина Игоревна 

Издательство Феникс 

Год выпуска 2023 

Возрастные ограничения 0+ 

Данное пособие содержит упражнения для рисования двумя руками по 

заданному контуру и направлению, нацелено на развитие межполушарного 

взаимодействия и мелкой моторики. Задания сопровождаются 

стихотворным текстом, что создаёт позитивный настрой и поддерживает 

https://www.ozon.ru/person/pravednikova-irina-igorevna-70470219/
https://www.ozon.ru/publisher/feniks-4636582/
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сначала  интерес ребёнка, а затем создает и поддерживает его действенную 

мотивацию. 

Пособие качественно иллюстрировано. 

Материалы данного издания разработаны для детей 4-5 лет и подходят 

как  для самостоятельных занятий дошкольников, так и для работы в паре 

«взрослый - ребёнок». 

 

Автор Праведникова Ирина Игоревна 

Издательство Феникс 

Год выпуска 2023 

Возрастные ограничения 0+ 

Автор пособия исходит из базовой идеи о том, что развитие 

межполушарного взаимодействия является основой интеллектуального 

прогресса в дошкольном возрасте. 

Данное тематическое пособие содержательно посвящено героям 

мифов и легенд и направлено как на познавательное развитие ребёнка, так и 

на развитие межполушарного взаимодействия и активное развитие мелкой 

моторики рук.  

Пособие разработано с учетом возрастно-психологических 

https://www.ozon.ru/person/pravednikova-irina-igorevna-70470219/
https://www.ozon.ru/publisher/feniks-4636582/
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особенностей детей 5-6 лет, материалы предназначены  для 

самостоятельных занятий дошкольников либо для работы в паре «взрослый 

- ребёнок» и оставляют простор для интеллектуального творчества 

играющих.  

 

Автор Праведникова Ирина Игоревна 

Издательство Феникс 

Год выпуска 2021 

Возрастные ограничения 0+ 

Курс развивающих занятий представляет собой комплекс специально 

разработанных заданий, направленных на активизацию умственных 

способностей: развитие памяти, развитие внимания и наблюдательности, 

процессов мышления и речи. 

Также упражнения данного пособия способствуют развитию 

пространственного восприятия, зрительно-моторной координации и 

усидчивости, что особенно важно при подготовке ребёнка к школе и на 

начальных этапах обучения. 

Игровой формат заданий рассчитан на работу в паре «взрослый - 

https://www.ozon.ru/person/pravednikova-irina-igorevna-70470219/
https://www.ozon.ru/publisher/feniks-4636582/


24 
 

ребёнок». 

 

Автор Праведникова Ирина Игоревна 

Издательство Феникс 

Год выпуска 2022 

Возрастные ограничения 0+ 

«НейроБукварь» - это уникальное сочетание аналитико-

синтетического звукового метода обучения грамоте и 

нейропсихологических практик и методик. 

Занятия разработаны с учетом нейропсихологического подхода и 

особенностей восприятия детьми обучающего материала. В каждое занятие 

букваря включены упражнения, направленные на развитие фонематического 

слуха и акустического восприятия, зрительного, буквенного и 

пространственного гнозиса, речи и мышления, памяти, зрительно-моторной 

координации и внимания. 

«НейроБукварь» предназначен для занятий с детьми старшего 

дошкольного возраста в паре «взрослый - ребёнок». 

 

https://www.ozon.ru/person/pravednikova-irina-igorevna-70470219/
https://www.ozon.ru/publisher/feniks-4636582/
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Автор Трясорукова Татьяна Петровна 

Издательство Феникс 

Год выпуска 2022 

Возрастные ограничения 0+ 

Поэтапное выполнение заданий правой, левой рукой, двумя руками 

одновременно обеспечивает включенность в работу обоих полушарий 

головного мозга. Благодаря этому, формируются межполушарные связи, 

улучшается взаимодействие и синхронизация работы правого и левого 

полушарий. 

Подбор заданий в данном пособии основан на гендерном подходе - с 

учетом полоролевой принадлежности растущей личности. Тематика создает 

актуальную развивающую среду через использование сюжетов, которым 

девочки 5-6 лет отдают предпочтение (феи, куклы, животные и т. д.). 

Книга будет интересна педагогам дошкольных учреждений, а также 

родителям для домашних занятий с ребенком.  

 

https://www.ozon.ru/person/tryasorukova-tatyana-petrovna-5162689/
https://www.ozon.ru/publisher/feniks-4636582/
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Автор Праведникова Ирина Игоревна 

Издательство Феникс 

Год выпуска 2023 

Возрастные ограничения 0+ 

Развитие зрительного восприятия как составляющей формирования 

пространственных отношений является важной задачей для полноценного 

развития ребёнка, эффективного осуществления учебной деятельности, его 

успешной адаптации к окружающему миру. 

В пособии представлены задания на формирование пространственных 

представлений (слева - справа, выше - ниже, над - под, далеко - близко и 

др.), зрительно-пространственного восприятия и слухового внимания 

(запоминание и выполнение заданий по инструкции). 

Пособие рекомендовано для занятий с ребёнком среднего и старшего 

дошкольного возраста в паре «взрослый - ребёнок». 

 

https://www.ozon.ru/person/pravednikova-irina-igorevna-70470219/
https://www.ozon.ru/publisher/feniks-4636582/
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Автор Кравчун Елена Владимировна 

Год выпуска 2023 

Издательство Открытая книга 

Возрастные ограничения 0+ 

Тетрадь «Нейропрописи. Межполушарные связи» состоит из заданий, 

направленных на развитие связей между левым и правым полушариями 

мозга. Пособие содержит упражнения, разработанные на основе 

практических достижений нейропсихологии.  

Благодаря их выполнению ребенок сможет легче ориентироваться в 

учебном материале и усваивать его, будет более усидчивым, успешно 

овладеет навыками письма и счета, научится находить нестандартные 

решения в играх. Ребенок будет с удовольствием выполнять интересные 

задания, а результатом станет развитие памяти, мышления, речевого 

интеллекта и многих других навыков, необходимых для успешного 

обучения в школе. 

Прописи имеют мягкую обложку, а также напечатаны на качественной 

бумаге. Компактный размер пособий позволяет использовать их дома или на 

занятиях в школе. 

 

https://www.ozon.ru/publisher/otkrytaya-kniga-23265656/
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Автор Праведникова Ирина Игоревна 

Издательство Айрис-Пресс 

Год выпуска 2022 

Возрастные ограничения 0+ 

Данная книга предлагает целый комплекс необходимых занятий, 

позволяющих в привлекательной игровой форме достичь повышения уровня 

развития многих психических функций дошкольника.  

Как отмечает автор издания, решить проблему потенциальной 

неуспеваемости в школе помогут нейропсихологические упражнения с 

детьми. Они не только развивают нужные психические функции, но и 

стимулируют работу правого и левого полушарий. 

Пособие адресовано родителям, которые хотят помочь в развитии 

своему ребёнку, психологам, работающим с детьми дошкольного и 

младшего школьного возраста, а также логопедам, дефектологам, 

воспитателям детских садов и педагогам начальных классов. [18] 

Среди множества изданий, обеспечивающих качественную работу с 

детьми дошкольного возраста с применением практической 

нейропсихологии, имеет смысл отдельно выделить разработки Шамиля 

Ахмадуллина. 

https://www.ozon.ru/person/pravednikova-irina-igorevna-70470219/
https://www.ozon.ru/publisher/ayris-press-857416/
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Шамиль Ахмадуллин - автор целого ряда бестселлеров в области 

развития познавательных процессов дошкольников и младших школьников, 

разработчик и составитель нейропсихологических упражнений, активно 

популяризируемых в мессенджерах и социальных сетях. 

В сфере профессиональных интересов автора находятся вопросы 

развития внимания, восприятия, памяти, мышления, памяти, 

математических способностей, а также обучения чтению, скорочтения и 

преодоления дислексии. 

Более подробное знакомство с разработками Шамиля Ахмадуллина 

возможно при переходе по ссылкам https://t.me/shamilahmadullin или 

https://shamilahmadullin.ru/ 

При очевидном разнообразии литературы по исследуемой проблеме 

закономерно возникает вопрос: как выбрать пособие с максимальным 

ресурсом эффективности. 

Так как на начальных этапах развивающей деятельности 

организатором процесса выступает взрослый (родитель, воспитатель или 

другой человек, который занимается с ребенком), он отчасти несет 

ответственность за результат развивающей работы, который, в свою 

очередь, во многом определяется качеством применяемого инструментария.  
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Взрослым, выбирающим пособие для работы с ребенком-

дошкольником, рекомендуется обратить внимание на ряд важных 

характеристик издания. 

Прежде всего самому взрослому (педагогу, родителю) в пособии все 

должно быть понятно: структура, цели и задачи, целесообразность 

оформления всего издания и иллюстрирования отдельных заданий. Если 

детально не прояснено, реализация каких целей потенциально заложена в 

пособии, сложно гарантировать, что какие-либо цели будут достигнуты. 

Помимо этого, нужно обратить внимание, есть ли в издании 

подсказки, объяснения для ребенка, как выполняются конкретные задания и 

упражнения. 

Также взрослому предлагается полистать пособие, соотнести его 

содержание с актуальными интересами ребенка и ответить на вопрос: 

интересно ли такое пособие ребенку? Пособия в определенном смысле 

универсализированы и не создаются под конкретного ребенка, но 

качественный осознанный подход к учету психологических характеристик 

детей определенного возраста делает их содержание интересным для 

целевой аудитории. 

Кроме того очень важно, что бы работа с пособием позволяла 

организовывать смену видов деятельности, а, значит, органичный отдых 

дошкольника и оставляла свободу для творчества субъектов развивающей 

деятельности. [24]  
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Заключение 

При всем многообразии и вариативности современных практик, 

имеющих значительный ресурс влияния на процесс и результат развития 

личности, именно нейропсихология быстро и обоснованно завоевала 

репутацию во всех смыслах эффективного средства комплексного развития 

ребенка в дошкольном возрасте, что закономерно отразилось в увеличении 

количества печатной продукции по рассматриваемой проблематике. 

Большинство методических пособий для работы с детьми 

дошкольного возраста опираются на общепедагогические принципы 

системности и наглядности. 

Материал, представленный в изданиях, может быть адресован 

специально подготовленному взрослому (педагогу дошкольного 

учреждения, учреждения дополнительного образования) или 

заинтересованному взрослому, не имеющему специального педагогического 

образования и подготовки (родителю или лицу, его заменяющему). Степень 

подробности освещения некоторых методических вопросов может быть 

различна в зависимости от уровня подготовки взрослого, планирующего 

занятия с ребенком. 

Также имеет смысл отдельно выделить пособия, представляющие 

собой тетради на печатной основе, предназначенные непосредственно для 

работы ребенка в них. 

В данном методическом пособии последовательно рассмотрены 

вопросы развития ребенка и его оптимизации, дана характеристика 

нейропсихологии как науки и кратко охарактеризованы основные 

предпосылки ее возникновения, указаны наиболее значимые подходы к 

определению нейропсихологической гимнастики, обозначены возможности 

различных нейропсихологических упражнений (дыхательных, 

двигательных, глазодвигательных, артикуляционных, пальчиковой 
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гимнастики и др.), уточнены показания к проведению 

нейропсихологической гимнастики в работе с дошкольниками, 

охарактеризованы возрастно-психологические особенности детей старшего 

дошкольного возраста. 

Анализ теоретических исследований по теме и накопленного 

практического опыта позволяет сделать ряд выводов. 

Благодаря нейропсихологической гимнастике дошкольники 

проводят время на занятиях интересно, их эмоции положительно окрашены, 

разнообразны по интенсивности.  

Выполнение нейропсихологических упражнений, органично 

включенных в контекст развивающих и учебных занятий с дошкольниками, 

обеспечивает качественный отдых посредством переключения с одного вида 

деятельности на другой, что препятствует чрезмерному утомлению. 

Выполняемая под руководством заинтересованного взрослого 

нейропсихологическая гимнастика позволяет лучше (заинтересованнее, 

быстрее, прочнее) усваивать образовательную программу, что обусловлено 

возникновением новых нейронных связей 

Использование в работе с дошкольниками нейропсихологических игр 

и упражнений действительно является средством оптимизации развития 

старших дошкольников, так как позволяет оказывать комплексное 

воздействие на познавательную сферу детей, нервную систему, что является 

значимым фактором эффективного обучения в школе. 
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Приложение 1 

Ход нейропсихологического занятия для старших дошкольников 

- Здравствуйте, дети! Сегодня мы с вами поиграем в интересные 

игры, но сначала нам надо познакомиться. 

1. Упражнение «Имя - движение» 5 мин. 

Цель: знакомство участников. 

Дети группы по очереди произносят свои имена и сопровождают их 

определенным движением. Остальные повторяют движение. 

2. Упражнение «Воздушный шарик» 2 мин. 

Цель: стабилизация эмоционального состояния. 

Исходное положение - стоя. Дети глубоко вдыхают через нос (рот 

закрыт) и выдыхает через рот. При вдохе живот надувается, при выходе 

втягивается. Дети могут представить, что в животе у них находится цветной 

воздушный шарик, который надувается при вдохе, и сдувается при выходе. 

Упражнение выполняется по команде вдох-выдох, под хлопки взрослого. 

3. Межполушарное рисование 3 мин. 

Цель: развитие двух полушарий головного мозга и активизации 

познавательных процессов. 

Психолог раздает детям многоразовые ламинированные карточки и 

маркеры. Детям необходимо обвести один и тот же предмет одновременно 

двумя руками. 

4. Игра - лабиринт 5-7 мин. 

Цель: развитие координации, мелкой моторики, устойчивости и 

концентрации  внимания. 
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Выбирается один ребенок (может участвовать один ребенок, либо 

два) и его задача тянуть за верёвочку и вести шарик наверх через дырочки. 

5. Игра «Робот», «Непослушный робот» 5 мин. 

Цель: развитие пространственных представлений, способности к 

самоконтролю, переключения внимания. 

Дети должны изобразить робота, точно и правильно выполнять 

команды взрослого. Взрослый говорит: «Вы будете выполнять мои команды. 

Если я скажу шаг вперед, вы сделаете шаг вперед. Если скажу сделать 

большие шаги, вы сделаете большие шаги. Скажу повернуться на право, 

повернетесь направо. После этого взрослый может усложнять, давая две 

команды одновременно. Затем предлагается стать «непослушным роботом», 

который выполняет все команды взрослого наоборот. Если взрослый 

говорит «шаг вперед», то «непослушные роботы» делают шаг назад и т. д. 

6. Игра «Мемо» 10 мин. 

Цель: развитие оперативной зрительной памяти и объема внимания. 

Дети по очереди открывают домики таким образом, чтобы все могли 

видеть изображенные под ними картинки. Если картинки на плашках 

одинаковые, то игрок забирает их. Он может продолжать игру до тех пор, 

пока он находит плашки с одинаковыми картинками. Если картинки на 

плашках не совпадают, то игрок кладёт их обратно, закрывает домиками, и 

ход переходит к следующему игроку. Выигрывает тот игрок, который к 

концу игры наберет наибольшее количество парных картинок. 

7. Упражнение- игра «Речка-берег» 3 мин. 

Цель: развитие переключения внимания и переключения, тренировка 

скорости реакции, обучение контролю импульсивности. 

Дети становится с одной стороны веревочки, с другой течет река. 
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Психолог предлагает детям выполнять его команды «речка», «берег». 

Ребенок должен прыгать соответствующим образом. В первой части игры 

психолог в случайном порядке дает команды и смотрит, может ли ребенок 

их правильно выполнять. Потом начинает их давать в правильном порядке 

до тех пор, пока дети не привыкнут. Внезапно порядок меняется, задача 

детей - переключиться. Если они регулярно ошибаются, нужно попросить не 

торопиться. 

8. Игры с мячом 5-7 мин. 

Цель: развитие общей и мелкой моторики, произвольного внимания 

формирование и закрепление навыков ориентирования в пространстве. 

Взрослый произносит слово и кидает мяч, а ребенок ловит мяч и 

называет слово, связанное со словом взрослого, например, взрослый говорит 

«небо», а ребенок отвечает «облако» - и кидает мяч следующему ребенку. 

Дети и взрослый кидают друг другу большой мяч с разных 

расстояний и ловят двумя руками. Сначала лучше кидать в руки, потом 

немного правее, левее, выше, ниже. Дети должны уметь кидать мяч, подавая 

его двумя руками снизу, сверху, по воздуху или ударяя об пол. Надо 

стараться не прижимать мяч к себе, а ловить его только руками. 

На следующем этапе игры, дети ловят мяч двумя руками, а кидают 

одной рукой, то правой, то левой (по команде психолога). Сначала психолог 

может использовать речевую инструкцию (правая и левая рука, затем 

обозначение хлопками, например, 1 хлопок - правая рука, 2 хлопка - левая 

рука. [23] 
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Приложение 2 

Нейропсхологические упражнения для старших дошкольников 

В старшем дошкольном возрасте возрастает учебная нагрузка - 

детсадовцы учатся читать, писать и считать; а многие ещё и посещают 

дополнительные занятия по подготовке к школе. Поэтому дошкольникам 

просто необходимы упражнения для развития мелкой моторики и 

активации работы мозга. 

«Нос-пол-потолок» 

Взрослый поочерёдно указывает пальцем на свой нос, пол и 

потолок комнаты, проговаривая при этом то, на что он показывает. 

Ребёнок повторяет движения. Затем взрослый начинает путать ребёнка, 

время от времени указывая не на те объекты, которые называет вслух. 

Задача малыша - показать на верные объекты. Постепенно скорость 

выполнения упражнения увеличивается. 

«Кулак-ребро-ладонь» 

Руки ребёнка лежат на столе. Сначала он сжимает ладонь в кулак и 

слегка касается стола; затем делает то же самое ребром ладони; и, наконец, 

кладёт руку на стол ладонью вниз. Взрослый подсказывает, какое 

движение нужно выполнить, чтобы малыш не запутался. Повторив 

упражнение несколько раз одной рукой, можно переходить ко второй. 

Постепенно скорость увеличивается, упражнение выполняется обеими 

руками и без подсказок взрослого. 

«Капитан» 

Одна рука сжата в кулачок, большой палец поднят вверх. Вторую 

руку подносим ко лбу козырьком. Затем меняем руки. Постепенно 

усложняем упражнение, добавив хлопок. 

«Колечко» 

Кончик большого пальца поочерёдно соединяем с кончиками всех 

остальных пальцев от указательного до мизинца и обратно. Выполняем 
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упражнение сначала одной рукой, затем другой, и, наконец, обеими 

руками одновременно. 

«Хлопок-кулак-щелчок» 

Хлопаем в ладоши, затем стучим кулачками друг о друга, и по 

очереди щёлкаем пальцами обеих рук. Выполняем упражнение несколько 

раз. 

«Путаница» 

Одной рукой массируем живот, совершая круговые движения 

ладонью вокруг пупка. В это время ладонью второй руки похлопываем или 

поглаживаем себя по голове. Затем меняем руки. 

«Перекрёстные шаги» 

В положении стоя ребёнок поднимает правое колено и касается его 

локтём согнутой левой руки. Чередуя ноги и руки, ребёнок «марширует» 

таким образом 1-2 минуты. 

«Мячик-счёт» 

Для выполнения этого упражнения понадобится мячик: его 

необходимо катать по столу круговыми движениями одной руки, при этом 

считая до пяти и разгибая соответствующее количество пальцев другой 

руки. Затем ребёнок повторяет упражнение, сменив руки. 

«Двойные каракули» 

Упражнение выполняется стоя или сидя; руки вытянуты перед 

собой. Задача ребёнка - рисовать в воздухе любые фигуры, от абстрактных 

каракуль до сложных фигур, одновременно обеими руками. При этом 

движения обеих рук должны быть зеркальными. Рисовать можно не только 

руками, но и стопами, сидя на стуле. 
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«Коза и заяц» 

Одной рукой ребёнок показывает ушки зайца, подняв вверх 

указательный и средний пальцы. Другая рука изображает козу - 

выпрямлены только указательный палец и мизинец. Затем нужно быстро 

сменить руки. После нескольких тренировок можно добавить хлопок. 

«Воздушный шарик» 

Ребёнок лежит на полу, расслабив мышцы живота. На вдохе он 

медленно раздувает живот, как воздушный шарик, затем ненадолго  

«Зеркальное рисование» 

Возьмите лист бумаги и два карандаша или фломастера. Мысленно 

проведите посередине вертикальную линию, чтобы разделить лист на две 

половины. Рисуйте одновременно два рисунка, зеркально-симметричных 

друг другу. 

«Король-орёл» 

Поочерёдно касайтесь подушечками больших пальцев обеих рук 

кончиков остальных пальцев: одной рукой - начиная с мизинца, а другой - 

начиная с указательного пальца. [17] 
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Приложение 3 

Примеры нейропсихологических упражнений  

от Шамиля Ахмадуллина 

1. Нейропсихологическое упражнение для развития объема 

оперативной зрительной памяти, устойчивости и переключения внимания. 

Взрослый демонстрирует узор, задача ребенка по памяти повторить 

его в нижней части листа. Рекомендуется начинать работу с более простых 

узоров и постепенно усложнять. 
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2. Нейропсихологическое упражнение для развития образного 

мышления, концентрации внимания и тактильного гнозиса. 

Взрослый показывает ребёнку примеры изображений и 

предупреждает, что нарисует один из этих рисунков у него на спине. 

Ребенку нужно угадать, что нарисовано, ориентируясь на свои ощущения. 
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3. Нейропсихологическое упражнение для развития логического и 

пространственного мышления, концентрации и устойчивости внимания, 

волевого контроля.  

Ребенку предлагают повторить рисунки по клеточкам. Начинать 

рекомендуется с более простых изображений. 
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4. Нейропсихологическое упражнение для развития объема, 

переключения и распределения внимания. 

Ребёнку предлагают одновременно правой и левой рукой показывать 

одинаковые картинки, которые называет взрослый, делать это 

рекомендуется как можно быстрее. 
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5. Нейропсихологическое упражнение для развития восприятия, 

оперативной зрительной памяти, переключения и распределения внимания. 

Ребёнку предлагают правильно расставить недостающие фрагменты 

изображений. 

 

 

 

[25] 
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Приложение 4 

Нейропсихологическая гимнастика - советы родителям 

Что бы нейропсихологические упражнения приносили 

максимальную пользу и доставляли удовольствие и вам, и вашему 

ребёнку, соблюдайте рекомендации по проведению занятий: 

1. Помните, заниматься нейрогимнастикой в развивающих и 

профилактических можно и нужно в домашних условиях вместе с 

родителями и другими членами семьи. В случае необходимости коррекции 

неблагоприятных психических проявлений необходимо обратиться к 

специалисту. 

2. Выполняйте упражнения ежедневно. Систематичность работы - 

не 100% гарантия, но достаточное основание для обеспечения 

эффективности работы. 

3. Хорошее настроение ребёнка - обязательное условие: если 

основной участник работы не в духе, перенесите занятие на другое время. 

4. Обязательно демонстрируйте все упражнения и помогайте 

ребёнку правильно выполнять их. 

5. Перед сном заниматься не стоит: нейрогимнастика бодрит. В 

остальном время и место не имеют большого значения. Упражнения на 

растяжку и расслабление можно выполнять в перерывах между 

практикуемыми дома занятиями, а некоторые упражнения можно делать 

даже на прогулке. 

6. Если какое-то упражнение даётся ребёнку легко - пришло 

время усложнить его и ускорить темп или добавить дополнительные 

движения. 

7. Занимайтесь не дольше 7-10 минут в день в зависимости от 

возраста ребёнка. Всего в комплексе должно быть не больше 5-6 

упражнений. 
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8. Время от времени меняйте упражнения, чтобы занятия не 

наскучили ребёнку. 

Нейрогимнастика - не только лёгкий и увлекательный способ 

«прокачать» мозг, который подходит как взрослым, так и детям: это ещё и 

прекрасный вариант совместного времяпрепровождения, своеобразный 

ежедневный ритуал, который может стать вашей семейной традицией. 

Устраивайте семейные челленджи и обязательно покажите 

несколько упражнений бабушкам и дедушкам, ведь нейрогимнастика 

также является прекрасной профилактикой деменции! [17] 
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